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                         Von A wie Alltagskompetenz bis Z wie Zitronensaft

                    

                    

               

               
                    

                    
                         
                              Tolle Projekte und Initiativen rund um Ernährung und Hauswirtschaft in Niedersachsen, Tipps wie sich der eigene Privathaushalt leichter organisieren lässt und spannende Hintergründe rund um die gesunde Ernährung – darüber möchten wir informieren und Inspirationen liefern.


Das ZEHN beschäftigt sich dabei schwerpunktmäßig mit den folgenden Themenfeldern: 
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                                                       Ernährung

                                                       
Gesund. Nachhaltig. Bewusst. Nach diesen Gesichtspunkten stellen wir Informationen für Verbraucher*innen und Multiplikator*innen bereit und haben eine Ernährungsstrategie für Niedersachsen erarbeitet.
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                                                       Hauswirtschaft

                                                       
Wir machen uns stark für die Hauswirtschaft in Niedersachsen. Dazu gehört zum Beispiel, die Arbeitsbereiche von Hauswirtschafter*innen bekannter zu machen und über Hintergründe des Arbeitsalltags zu berichten.
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                                                       Lebensmittelwertschätzung

                                                       
Wir setzen uns für den bewussteren Umgang mit Lebensmitteln ein. Lebensmittel mehr wertschätzen und die große Menge an Verlusten deutlich zu reduzieren, das ist die große Herausforderung, die wir gemeinsam mit allen Bereichen der Wertschöpfungskette angehen möchten.
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                                                       Alltagskompetenzen

                                                       
Wir möchten eine selbstbestimmte, gesunde und nachhaltige Lebensweise auf allen Ebenen, insbesondere im Privathaushalt fördern. Dabei ist Vorratshaltung genauso ein Thema für uns wie Kochen, Hygiene und Haushaltsorganisation.
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                                                  Schnippeldisko gegen Lebensmittelverschwendung

                                                  
                                                       
                                                            Am 19. Januar 2024 veranstaltete Slow Food Youth in Berlin eine Schnippeldisko. Rund 300 freiwillige Schnippler*innen beteiligten sich, um für die Teilnehmenden der „Wir haben es satt - Demo“ Suppe und Salat vorzubereiten. Wir haben mit Clara …
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                                                  Dialogforum Hauswirtschaft am 09. November 2023: Öffentlichkeitsarbeit in der Hauswirtschaft – Impulse, Möglichkeiten und praktische Tipps

                                                  
                                                       
                                                            Kommunizieren und Netzwerken ist auch im Berufsfeld Hauswirtschaft wichtiger denn je.  Mit der zweiten Online-Veranstaltung „Dialogforum Hauswirtschaft“ bot das ZEHN ein Format zum gemeinsamen Austausch an. Über 100 Expert*innen informierten …
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                                                  Mit Erfolg durchs vierte Jahr: Lebensmittel wertschätzen mit dem Ernteprojekt „Gelbes Band“

                                                  
                                                       
                                                            Bereits zum vierten Mal setzt das Ernteprojekt „Gelbes Band“ vom ZEHN ein Zeichen für mehr Lebensmittelwertschätzung. Dieses Projekt hat sich in Niedersachsen mittlerweile deutlich etabliert: Zahlreiche Obstbaumeigentümer*innen entscheiden …
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                                                  Pflanze, Tier oder Labor – Woher kommen Proteine in einer pflanzenbetonteren Ernährung?

                                                  
                                                       
                                                            Andere Lebensmittel, andere Nährstoffgehalte, andere Umwelteffekte. Würden wir uns pflanzenbetont ernähren, wie es die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt – das heißt weniger tierische, mehr pflanzliche Lebensmittel –…
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                                             "Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe Niedersachsen e.V."

                                             
Der Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe Niedersachsen vertritt die Interessen und das Berufsbild hauswirtschaftlicher Berufe in Niedersachsen und stellt diese in der Öffentlichkeit da.
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						10.04.2024

						Berufsverband Hauswirtschaft e.V.

						Gute Hygienepraxis und HACCP in Gemeinschaftseinrichtungen umsetzen

						Hauswirtschaft,  Gemeinschaftsverpflegung	
					

					
				
					
						10.04.2024

						Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen

						Lebensmittelkennzeichnung in der Kindertagesbetreuung - kurz und bündig informiert

						Ernährung,  Hauswirtschaft,  Gemeinschaftsverpflegung	
					

					
				
					
						11.04.2024

						Vernetzungsstelle Seniorenernährung Niedersachsen (DGE Sektion)

						Sicher essen und trinken bei Kau- und Schluckstörungen

						Ernährung,  Gemeinschaftsverpflegung	
					

					
				
					
						12.04.2024

						Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe Niedersachsen e.V.

						Hauswirtschaftlicher Wettbewerb und Leistungswettbewerb in der Hauswirtschaft 2024
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