REGIONALEN
LEBENSMITTELN

Die regionale Erzeugung und Vermarktung von Lebensmitteln ist
weiterhin ein wichtiges Thema. Bei Verbraucher*innen steigt das
Konsumbewusstsein und sie méchten wissen, wo ihr Essen her-

kommt. Laut Ernahrungsreport 2024 legen drei von vier Personen
Wert darauf, dass ihre Lebensmittel aus der Region stammen. Uber
80 % halten es fir eine sinnvolle MaBhahme, um die weltweite Nah-

rungsversorgung sicherzustellen.

1. SAISONALITAT

Regionale Lebensmittel sind nicht
immer saisonal. Regionalitat und
Saisonalitat sollten aber zusammen
gedacht werden. Das ist besser fur
die Umwelt. Regionale Saison-
kalender fur Obst und Gemuse
geben Aufschluss.

2. GANZHEITLICH DENKEN
Regional erzeugte Lebensmittel
kdnnen Klima und Umwelt schut-
zen, wenn Produktion, Transport
und Lagerung entsprechend
umweltfreundlich gestaltet sind.

3. REGIONALE GRENZEN
Der Begriff ,regional” ist rechtlich
nicht geschutzt und birgt damit
IrrefGhrungen fur Verbraucher*in-
nen. Als regional gekennzeichnete
Produkte kénnen bspw. aus ganz
Deutschland stammen.

4. KENNZEICHNUNG

Es existieren zahlreiche Kennzeich-
nungen far regionale Lebensmittel.
Einige beziehen sich auf die Her-
kunft der Rohstoffe, andere auf den
Verarbeitungsort oder eine einzelne
Zutat. Beim Einkauf genau hin-
schauen!

5. TRANSPARENZ

Erfahren, wo die Lebensmittel
herkommen und sehen, wie sie
produziert werden — das geht bspw.
bei Direktvermarkter*innen. Wer
dort einkauft, kann direkt mit den
Lebensmittelproduzent*innen ins
Gesprach kommen.

6. UNABHANGIGKEIT
Regionale Produktion von Lebens-
mitteln kann Abhangigkeiten von
globalen Handelsstrukturen redu-
zieren.

7. REGION STARKEN
Erzeuger- und Verarbeitungsbetrie-
be sowie Vermarkter*innen der
Region werden gestarkt, Arbeits-
platze gesichert oder geschaffen.
DarUber hinaus bleiben wichtige
Kulturlandschaften erhalten und
Biodiversitat kann gefordert wer-
den.

8. WERTSCHATZUNG

Das zeitlich begrenzte Angebot re-
gionaler Lebensmittel kann helfen,
die Wertschatzung zu steigern, wie
bspw. im Fruhling Erdbeeren und
Spargel und im Winter Grunkohl.

9. VERKEHRSMITTEL

Der Transport von Lebensmitteln
verursacht Emissionen, die beson-
ders hoch sind, wenn sie mit dem
Flugzeug importiert werden. Doch
auch beim eigenen lokalen Einkauf
sollte auf ein umweltfreundliches
Verkehrsmittel geachtet werden.

10. LEBENSMITTELQUALITAT
Bei kurzen Transportwegen gehen
weniger wertvolle Nahrstoffe verlo-
ren als bei langen Wegen, wie z. B.
Vitamine und sekundare Pflanzen-
stoffe.



REGIONALE LEBENSMITTEL ERKENNEN
Mit diesen Tipps lassen sich regionale Lebensmittel einfach erkennen:

Regionalfenster: Das Regionalfenster gibt Auskunft Uber die Herkunftsregion der
Hauptzutat, die Verarbeitungsorte und bei verarbeiteten Produkten auch Uber den
regionalen Rohstoffanteil. Das Siegel gilt deutschlandweit, daher ist ein Blick auf

das Etikett notig, um festzustellen, woher das Produkt kommt.

Geschutzte Ursprungsbezeichnung (g. U.): Das rot-gelbe Kennzeichen gibt eindeu-
tig Auskunft Uber die Herkunft des Lebensmittels. Es muss in der besagten Region
erzeudt, verarbeitet und zubereitet werden. Dieses Zeichen ist nur auf wenigen Le-
bensmitteln aus Deutschland zu finden, z. B. bei Fleisch von Heidschnucken aus der

LUneburger Heide. Die Lebensmittel mUssen auf EU-Ebene eingetragen werden.

Siegel von Regionalinitiativen: ZusammenschlUsse kleinerer Erzeuger-, Verarbei-
tungs- und Gastronomiebetriebe, die Kriterien fur inr Siegel selbst festlegen. Einen

Uberblick Gber die Initiativen gibt die Seite www.regioportal.regionalbewegung.de.

Eiercode: Bei dem Eiercode x-DE-03 xxxx gibt die Nummer nach dem Landerkurzel
das Erzeugerbundesland, in diesem Fall Niedersachsen, an. Weitere Zahlen geben

Hinweise auf die Haltungsform sowie die Betriebs- und Stallnummer.
Angabe des Erzeugerbetriebes bei unverarbeiteten Lebensmitteln: Bei unverar-
beiteten Lebensmitteln, wie Kartoffeln, sollte der Erzeugerbetrieb mit Adresse oder

eine konkrete Region genannt sein, wenn mit der regionalen Herkunft geworben

wird.

104 %

Quellen und weiterfiihrende Informationen:

BMEL: Deutschland, wie es isst - Der BMEL-Ernahrungsreport 2024

BLE: Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland

BZfE: Regional einkaufen

MG Niedersachsen: Informationsportal Regionalvermarktung Niedersachsen

ML: Die niedersachsische Landwirtschaft in Zahlen

Regionalfenster: Wo kommt das Produkt her?

Verbraucherzentrale Bundesverband: Regionale Lebensmittel - nicht immer aus der Region
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Wissenschaftlicher Beirat fur Agrarpolitik, Ernahrung und gesundheitlichen
Verbraucherschutz (WBAE): Gutachten 2020

120 % 37 %
Die konkreten Verlinkungen der Quellen finden Sie im digitalen Faktenblatt:
m m www.zehn-niedersachsen.de/downloadcenter
zehn.niedersachsen
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https://www.instagram.com/zehn_niedersachsen/
https://www.zehn-niedersachsen.de
https://www.facebook.com/zehn.niedersachsen/
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2024.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/presse/2020/un-report-nahrungssicherheit-hunger/221914
https://www.ble.de/SharedDocs/Downloads/DE/BZL/Informationsgrafiken/250227_Selbstversorgungsgrad.html
https://www.ble.de/SharedDocs/Downloads/DE/BZL/Informationsgrafiken/250227_Selbstversorgungsgrad.html
https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/regional-einkaufen
https://www.regionalvermarktung-niedersachsen.de/was-ist-regionalitaet/was-ist-regionalitaet/definition-von-regionalitaet/
https://www.ml.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/veroffentlichungen/die-niedersaechsische-landwirtschaft-in-zahlen-121348.html
https://www.regionalfenster.de/das-zeichen.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/regionale-lebensmittel-11403
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/regionale-lebensmittel-11403
https://www.bmel.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/wbae-gutachten-nachhaltige-ernaehrung.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/wbae-gutachten-nachhaltige-ernaehrung.html
https://www.consorsfinanz.de/unternehmen/studien/Konsumbarometer/
http://regioportal.regionalbewegung.de/initiativensuche/neue-suche/?no_cache=1

