


Bohnensalat -

ei

hfach und schnell

Zutaten fiir 2 Portionen:

« 1
o1

Glas Griine Bohnen (ca. 185 g*)
Zwiebel

» 2 EL Essig

« 1

,5 EL Rapsol

e V4 TL Jodsalz
e V4 TL Zucker

« 1

Msp. Pfeffer

 Pfeffer
 optional: 2 EL getrocknete Petersilie oder Schnittlauch

Zu
1.

&

bereitung:
Griine Bohnen in ein Sieb geben, absplilen, abtropfen
lassen und in eine Schussel geben.

. Zwiebel pellen, in Wurfel schneiden und zu den Bohnen

geben.

. Essig, Ol, Salz, Zucker und Pfeffer zu einem Dressing

verruhren, zu den Bohnen geben und vermengen.

. Wenn vorhanden, mit Petersilie oder Schnittlauch
verfeinern.
*Abtropfgewicht
3 Hinweis:
Den Bohnensalat am besten

Wi

zum Leben.

3-4 Stunden vor dem Verzehr
zubereiten, um den
Geschmack zu intensivieren.
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