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Krisen und Katastrophen umfassen z.B. Stromausfall, Extremwetterereignisse (Hochwasser, Schnee), Krankheit (BBK 2025)

Verantwortlichkeiten sind durch das Gesetz tiber die Sicherstellung der Grundversorgung mit Lebensmitteln in einer Versorgungskrise
und Maflinahmen zur Vorsorge flr eine Versorgungskrise (Erndhrungssicherstellungs- und -vorsorgegesetz (ESVG)) geregelt (ESVG)
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Krisen und Katastrophen
- konnen Lieferketten und damit die Versorgungsituation einschranken / unterbrechen

—>konnen, jederzeit, sehr plétzlich und Uberall eintreten

Beispiele
« COVID-19-Pandemie von Méarz 2020 bhis Mai 2023

« Hochwasserkatastrophe im Ahrtal im Juli 2021

« Mehrtagiger Stromausfall in Berlin im Januar 2026

« Hitzeperiode und die damit verbundenen Waldbrande in Europa im Sommer 2026

5 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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NEU!

« 10 Tage Vorrat (Lebensmittel, Getranke) . 10 Tage Vorrat (Lebensmitte, Getranke,

. . Vorsorgen fiir Krisen
* 2 Liter Getranke / Person/ Tag @ Hausapotheke, Hygiene, Licht, Radio, Notgepéck,
alternative Stromquellen und Kochmaglichkeiten)

e 2 Liter Getranke / Person / Tag

] [ryis
und Katastrophentilte

Ratgeber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen

Beispielvorrat pro Person (~2.200 kcal/Tag)

Lebensmitte | menge |

Getranke 20 Liter « 3 Tage Vorrat minimal

Getreideprodukte, Kartoffeln, Reis 3,5kg

Gemiise, Hillsenfriichte 4 kg - Haltbar, Fertig, Kurze Kochzeit

Obst. Nil P - Besondere Bedarfe?

Sy BB K9 (Ratgeber in Leichter Sprache und

Milch, Milchprodukte 2,6 kg anderen Sprachen wird derzeit erstellt)
Giiltig bis Herbst 2025 Fisch, Fleisch, Eier 15kg Giltig seit Herbst 2025

Fette, Ole 0,357 kg

Sonstiges

Vorratskalkulator: https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

Vorratstypen: Einmaliger Vorrat (Kaufen, Priifen, Erneuern) und Lebender Vorrat (Kaufen, Verbrauchen, Erneuern)

| Empfehlungen entsprechen keinen ,,haushaltsiiblichen“ Mengen, z.B. 71 g Vollkornbrot, 29 g Mais (Konserve), 71 g Apfel
I Die neuen Empfehlungen sind unkonkreter — es fehlt an praxistauglichen Angaben und Beispielen

6 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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Rohs, Lacher & Interviews (2024) (n =1084) bundesweit » Punktuelle Vorsorge vs. deutliche Defizite; soziale Ungleichheiten;
Grol3mann, 2025 * Reaktive, unsystematische Vorsorge # Routine
Muller & Winkler, Leitfadengestitzte Interviews  Albstadt- * Anlassbezogene Lebensmittelbevorratung
2023 (2022/2023) (n = 40) Sigmaringen » Vorratshaltung # Empfehlungen (10 Tage)
Gerhold et al., 2019 Online-Befragung (2014) bundesweit » 4 Typen: Allrounder (31 %), Nicht-Vorsorgende (27 %), Optimisten (24 %),

(n =1979) Unabhéngige (18 %) - zielgruppenspezifische Ansprache/Sensibilisierung
Menski et al., 2016 Online-Befragung (2013/ bundesweit * Lebensmittelvorrat # Empfehlungen (14 Tage)

2014) (n = 3022/ n = 1979) * Hohe Selbsteinschatzung vs. geringe Resilienz
Menski & Gardemann, Fragebdgen (2006) (n =591)  Munsterland * Unzureichender Lebensmittelvorrat
2008 * Verhaltensanderung nach dem Ereignis gering (27,7 %)

* Finanzielle Situation und Lagerkapazitaten als Hinderungsgrund

Forschungsfragen:

* Inwieweit entsprechen die Vorréate / Vorsorgemal3nahmen den Empfehlungen?

* Inwieweit sind spezifische Zielgruppen (u.a. Studierende und Senior*innen) auf Notfall- und Krisensituationen vorbereitet?
* Welche spezifischen Herausforderungen bestehen?

7 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck ——
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ERHEBUNG DER ERNAHRUNGS-/NOTFALLVORSORGE
VON STUDIERENDE UND SENIOR*INNEN

(FRERK UND SPECK 2026)
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Ziel: Aktuelle Datenerhebung tber

Status Quo der (Ernahrungs-) Notfallvorsorge/Vorratshaltung
Kenntnis und Umsetzung der BBK-Empfehlungen
Risikowahrnehmung

Spezifische Herausforderungen

Aktuelle Handlungsstrategien

Teilnehmende: Mixed-Methods-Design: Datenerhebung in privaten Haushalten
- Studierende, n=10
- Senior*innen, n=12 O@ Qualitative, — Quantitative Erhebung

— v
% leitfadengestitzte Interviews & Eé _|_ der Lebensmittelvorrate

Die Auswertung der quantitativen Daten basiert auf einer Aussagenlogik Gber das Vorhandensein von Lebensmittelvorraten.
Dabei bedeutet 1 = ,Lebensmittel vorratig“ und 0 = ,Lebensmittel nicht vorratig®. Die tatsachliche Menge ist dabei unbertcksichtigt.

Bei Fragen bzgl. der Methodik kénnen Sie sich gerne an die Autorinnen wenden.

9 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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Lebensmittel

Beis
Vollkernbrot,
al kt
Zwieback
Knackebrot
Nudeln, roh
Reis, roh
Hafer-/Getreide-
Mais; Konserve
Pilze; Konserve
Saure Gurken;
Konserve

andere Konserven

Zwiebeln, frisch
andere, frisch
Heringsfilet in Sofle,

Rote Bete; Konserve

Getreide-
produkte und
Kartoffeln
Hulsenfrichte

Gemise und

Gegenulberstellung der Empfehlungen und der Vorratshaltung (ohne Mengenangaben)

ERGEBNISSE

Milchprodukte

Fisch-, Fleisch-

waren und Eier
Streichfette

Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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Gegenuberstellung der Empfehlungen und der Vorratshaltung (ohne Mengenangaben)

Lebensmittel

= Studierende Senior*innen
Beispiele . .

Vollkernbrot, 0 1 ;
Getreide- Zwieback 0
Knackebrot 0
produkte und e
Kartoffeln Reis. roh

Hafer-/Getreide- 1
flocken

Kartoffeln, roh x
0
1

1

X

0

Bohnen grin;
Konserve”

o]
0
X
o]
1
X .
1
1

4
A_‘c_hmc_‘

.

0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0

o i, X X 0 0 0 * 0 * 0 0 0 0 x 0 0 1

0
% § % 0 0 % § % 2 % o % % % % 0 X % %
. ] ] J

1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1

0 0 0 0 X.X X X X.X. o
- - - - - - - -
0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1
Erbsan/Nahran; 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0

Knnsarus

Die Ergebnisse zeigen:
* In den meisten Haushalten waren Lebensmittel vorhanden, mit denen die ersten drei Tage uUberbrickt werden konnten —
diese Lebensmittel zahlen jedoch zu grof3en Teilen nicht zur Erndhrungsnotfallvorsorge
* Lebensmittel mit ,kurzer* Haltbarkeit, z. B. frisches Brot, frisches (eingeschrankt lagerfahiges) Obst und Gemuse
« Kuhlpflichtige Lebensmittel, z. B. Joghurt, Kase

« Der Trinkwasservorrat ist bei den meisten unzureichend
« Studierende verfiigen tber keinen Trinkwasservorrat
« Senior*innen verfligen nicht tiber die empfohlene Menge an Trinkwasser, haben teilweise andere Getranke bevorratet

* Die Nutzbarkeit der Lebensmittelvorrate ist bei fehlender Koch-/Zubereitungsmaglichkeit eingeschréankt,
z. B. Nudeln, Reis, getrocknete Linsen = Theoretisches vs. reales Versorgungspotenzial (Frerk et al. in preparation)

Konserve
Dauerwurst

2. B. Salami
Bockwirstchen,
Konserve

Eier (Gewichts-klasse
M
) Streichfett, z. B.
Streichfette Speiset|
(z. B. Rapsbl)

11 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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ERGEBNISSE

Aussagen aus den leitfadengestitzten Interviews

 Empfehlungen im Allgemeinen sind unbekannt oder nur
oberflachlich bekannt, BBK-Empfehlungen sind selten oder nur
oberflachlich bekannt; Hilfs-Tools (Apps) werden kaum genutzt

* Einschéatzung der Mal3Bhahmen als wenig praktikabel und realitatsfern

 Hohe Erwartungshaltung gegentber familiarer, nachbarschatftlicher oder
Institutioneller Unterstitzung

+ Keine Vorrate fir besondere Situationen; unbewusste Vorratshaltung
fur das Uberbriicken von Krankheit oder schlechtem Wetter

* Theoretisches Versorgungspotenzial (Frerk et al. in preparation)

* Fehlende Kochmdglichkeiten begrenzen die verzehrbaren Lebensmittel

« Alternative Stromquellen vorhanden — aber Akkustand unbekannt

<« » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

TRANSFORMATIVE
,lch weil3, das_s es sowas wie ERNAHRUNGS- &
Empfehlungen gibt, aber ich lasse KONSUMSYSTEME

mich da eher vom Gefihl leiten,
nicht von so einer Liste"

,lch halte es fur
unrealistisch... weil
es eine Frage des
Geldes ist, des
Platzes*

LAber ich werde es nicht
umsetzen. Also es ist fur mich
realitatsfern®

,Ja, wahrscheinlich

sehe ich auch nicht e el mitels

darauf verlassen,
dass die Feuerwehr
mich abholt”

die Dringlichkeit, ja“

,Ich mochte lieber haufiger
einkaufen, als standig
Lebensmittel wegzuwerfen®

- Zentrale Hemmnisse: fehlende Dringlichkeit, Kosten, Platzmangel, Lebensstil und Angst vor Verschwendung

12 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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o /\7\o Der riesengrof3e Berg an 'Yl Sy
Empfehlungen verhindert kleine, ‘ '
FAZIT DER ERHEBUNG % |Eeiepil TinlwasseniomalI Coacs

1. Status Quo der (Erndhrungs-)Notfallvorsorge: Vorrat # Einschatzung; entspricht nicht den Empfehlungen;
deutliches Defizit beim Trinkwasservorrat; Einschrankungen ohne Kochmadglichkeit > Theoretisches Versorgungspotenzial;
Senior*innen scheinen etwas besser auf Krisen vorbereitet zu sein als Studierende

2. Kenntnis begrenzt & Risikowahrnehmung gering: Akute Eintrittswahrscheinlichkeit wird als gering eingeschatzt
3. Spezifische Herausforderungen: Platzmangel, eingeschrankte finanzielle Ressourcen, eingeschrankte Mobilitat

4. Aktuelle Handlungsstrategien: Uberwiegend wird improvisiert; teils Ablehnung; groRe Erwartungshaltung an andere

Handlungsbedarf i
: E:nkaufszettel
- Es braucht zielgruppenspezifische, praktikable und aktive Informationsangebote, Tr’”kWaSserr
um die private Notfallvorsorge zu starken, z. B. Notfall-Warenkorb als Kommunikationsmittel ’ Haferflocken
inkl. erganzender Zubereitungshinweise n Onserven

>

13 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck



DER ,NOTFALL-WARENKORB®
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METHODISCHES VORGEHEN
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Ausgehend von den

BBK-
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Orientierung am Internetrecherche Nahrstoffanalyse Einkaufszettel fur
Vorratskalkulator Gangige Produkt- und Mittels Daten aus dem den ,,Notfal‘l‘-
Empfehlungen (Lebensmittelgruppen VerpackungsgroRen im Bundeslebensmittel- Warenkorb
(Haltbar, Fertig, und -mengen) Handel schlissel (BLS 4.0) Fir verschiedene
Kurze Kochzeit) DGE”S g‘grgr?zdwvec;?en* Haushalte
und Ketaserophen il
LTS : "l“ s\ | N ]
[=Inl il 2=\
I:l o—\ \ J
Erganzungen:
*  verzehrfertige
Mabhlzeiten
*  Sonstiges

*Aufgrund der tendenziell hdheren Néhrstoffbedarfe méannlicher Personen wurden folgende Referenzwerte angenommen:
DGE-Referenzwerte fur Erwachsene: ménnlich, 25-51 Jahre

DGE-Referenzwerte fur Kinder: ménnlich, 13-15 Jahre
15
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Einkaufslisten fur verschiedene ,Notfall-Warenkorbe® mit unterschiedlichen Haushaltsgrofien und Notfall-Szenarien

HaushaltsgroRen

Notfall-Warenkorb

(3 Tage)

Mit Strom Warenkorb 1 Warenkorb 3 Warenkorb 5
Notfall-

Szenario
Warenkorb 2 Warenkorb 4 Warenkorb 6

Allgemeine Tipps, unabhéangig vom Warenkorb
- Individuelle Bedurfnisse berlcksichtigen, z. B. Babynahrung, Unvertraglichkeiten und Allergien
- Lebensmittel kaufen, die den eigenen Geschmack treffen und auch gegessen werden
- Stromunabhéangige Koch- und Heizmaoglichkeiten parat haben, z. B. Gaskocher (Campingkocher), Grill, Stévchen

16 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck ——



EINKAUFSZETTEL FUR DEN NOTFALL-WARENKORB

Warenkorb 2: Beispiel fir einen Ein-Personen-Haushalt ohne Strom

Allgemeiner Einkaufszettel

Verzehrfertige
Mahlzeiten

Getreideprodukte

Gemduse, Pilze,
Hulsenfriichte

Obst und Niisse

Milchprodukte
(vegane Alternative)

Fleisch/Fisch/Eier
(vegane Alternative)

1- 3 Konserven

2 Pk., ca.1kg

6-8 Konserven Gemiuse und Hulsenfriichte

1-2 Obstkonserven
~ 1-2 Pk. getrocknete Friichte
1 Pk. Nusse

~ 2-3 haltbare Produkte nach Geschmack

~ 1-2 Pk. ungekuhltes Produkt

Ole/Fette 1 Flasche pflanzl. Ol

Getranke 6 Liter Wasser

Sonstiges SiRigkeiten, Riegel, salzige Snacks
17

Konkreter Einkaufszettel

Verzehrfertige
Mahlzeiten

Getreideprodukte

Gemlse, Pilze,
Hulsenfriichte

Obst und Niisse

Milchprodukte
(vegane Alternative)

Fleisch/Fisch/Eier
(vegane Alternative)

Ole/Fette

Getranke

Sonstiges

2 Konserven Kichererbseneintopf
1 Glas Kartoffelsuppe

1 Pk. Brot, abgepackt
1 Pk. Haferflocken

2 Konserven Linsen

1 Konserve Erbsen und Méhren
1 Konserve Kichererbsen

1 Glas getrocknete Tomaten

1 Glas Oliven

1 Glas gerostete Paprika

2 Glaser Apfelmark
1 Pk. Trockenfriichte
1 Pk. Nusse

% Liter H-Milch (oder Pflanzendrink)
2 x. H-Schmand (oder Sojasahne)

1 Glas Bockwurst (oder 2 x Tofu, ungekiihlt)

1 Flasche Rapsol

6 Liter Wasser

z.B. Schokolade, Fruchtgummi,
Gewurze

Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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Rezept-ldeen

Frihstuck Mittagessen  Abendessen
Overnight Oats  Linsensalat Abendbrot
Apfelmus HEN (vegane) Wurst
Tomaten
Haferflocken Oliven vegetarlsc_her
Brotaufstrich
Rosinen Linsen Brot
il Paprika

(Hafermilch)

- Die Anzahl der Produkte kann sich
vor dem Hintergrund variierender
Verpackungsgrof3en andern



NOTFALL-WARENKORBE (MIT STROM)

Lebensmittel-
gruppe

verzehrfertige
Mahlzeiten

Getreide-
produkte,
Kartoffeln

Gemiise, Pilze,
Hiilsenfriichte

Obst & Niisse

Milch/ -
erzeugnisse &
veg. Alternativen

Eier, Fleisch,
Wurst und Fisch
& vegane
Alternativen

Fette, Ole

Getranke

Sonstiges

18

o6
Soll* in 1-Personen Haushalt
kg bzw. |
2 Konserven Linseneintopf
1 Glas Kartoffelsuppe

1 Pk. Brot, abgepackt

£22) 1 Pk. Haferflocken

2 Konserven Linsen

1 Konserve Mohren & Erbsen
1 Konserve Kichererbsen

1 Glas getrocknete Tomaten
1 Glas Oliven

1 Glas gerosteter Paprika

1,2

2 Glaser Apfelmark
1 Pk. Trockenfriichte
1 Pk. Nusse, z.B. Walnusse

0,75

% Liter Pflanzendrink

2x Sojasahne O

% Liter H-Milch

O 2x H-Schmand

0,36 1 Glas Bockwurst 2x Tofu, ungekihlt

o

0,1 1 Flasche Rapsol
6 6 Liter Wasser

Schokolade, Fruchtgummi, Musliriegel, Honig,
Marmelade, Gewlirze, Briihe, Essig, Zitronensaft

*empfohlene (Mindest-) Menge It. Vorratskalkulator

Soll* in
kg bzw. |

1,98

2,4

1,5

0,72

0,198
12

o
2-Personen Haushalt Soll* in
kg bzw. |
2 Konserven Kichererbseneintopf
2 Konserven Chili sin Carne
2 Glaser Kartoffelsuppe
1 Pk. Brot, abgepackt 1 Pk. Nudeln 3,96

1 Pk. Haferflocken 1 Pk. Couscous

2 Konserven Kidneybohnen

2 Konserven Erbsen & Mdhren

2 Konserven WeilRe Bohnen

2 Glaser getrocknete Tomaten 4,8
2 Glaser eingelegte Gurken

1 Glas Rote Bete

1 Pk. Sauerkraut

3 Glaser Apfelmark oder 6 Apfel
1 Pk. Fruchtriegel (a 5 Stk.)

2 Pk. NUsse, z.B. Walnlisse .

1 Pk. Leinsamen, geschrotet

1 Liter H-Milch 1 Liter Pflanzendrink 3

3 x H-Schmand 3 x Sojasahne O

1 x Aufstrich 1 x veganer Aufstrich 144
1 Pk. Eier (a 10 Stk.) 3 x Tofu, ungekihlt Q !

1 Flasche Rapsol 0,396
12 Liter Wasser 24

Schokolade, Fruchtgummi, Msliriegel, Honig,
Marmelade, Gewdirze, Briihe, Essig, Zitronensaft

O: vegane Produkte
Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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4-Personen Haushalt

4 Konserven Chili con Carne
4 Glaser Gulasch
3 Konserven Ravioli

2 Pk. Aufbackbrotchen
2 Pk. Knuspermusli
2 Pk. Wraps

4 Pk. passierte Tomaten

4 Konserven Erbsen & Moéhren
4 Konserven Mais

4 Konserven Kichererbsen

2 Glaser Rotkohl

2 Glaser Champignons

1 x Tomatenmark

4 Zwiebeln, 1 Knoblauchknolle

4 Gl3ser Apfelmark oder 8 Apfel
3 Pk. Trockenfrichte

3 Pk. Studentenfutter

1 Pk. Leinsamen, geschrotet

2 Glaser Erdnussmus

2 Liter H-Milch
4 x H-Schmand
2 x Schmelzkase

2 x Aufstrich

2 Glaser Bockwurst

1 x Falafel-Trockenmischung
1 Pk. Eier (a 10 Stk.)

1 Flasche Rapsol

24 Liter Wasser

4 Konserven Chili sin Carne
4 Glaser (veganes) Gulasch
3 Konserven Linseneintopf

o

1 Pk. Kartoffeln
1 Pk. Zwieback

2 Liter Pflanzendrink
6 x Sojasahne

o

2 x veganer Aufstrich
4 x Tofu, ungekihlt
3 x Falafel-Trockenmischung Q

Schokolade, Fruchtgummi, Musliriegel, Honig, Marmelade, Gewiirze,

Briihe, Essig, Zitronensaft



NOTFALL-WARENKORBE (OHNE STROM)

Lebensmittel-
gruppe

verzehrfertige
Mahlzeiten

Getreide-
produkte,
Kartoffeln

Gemiise, Pilze,
Hiilsenfriichte

Obst & Niisse

Milch/ -
erzeugnisse &
veg. Alternativen

Eier, Fleisch,
Wourst und Fisch
& vegane
Alternativen

Fette, Ole

Getranke

Sonstiges

19

Soll* in
kg bzw. |

0,99

1,2

0,75

0,75

0,36

0,1

1-Personen Haushalt

2 Konserven Kichererbseneintopf
1 Glas Kartoffelsuppe

1 Pk. Brot, abgepackt
1 Pk. Haferflocken

2 Konserven Linsen

1 Konserve Mohren & Erbsen
1 Konserve Kichererbsen

1 Glas getrocknete Tomaten
1 Glas Oliven

1 Glas gerosteter Paprika

2 Glaser Apfelmark
1 Pk. Trockenfriichte
1 Pk. NiUsse, z.B. Walnusse

% Liter Pflanzendrink

2x Sojasahne Q

% Liter H-Milch
2x H-Schmand

1 Glas Bockwurst 2x Tofu, ungekihlt

o

1 Flasche Rapsol
6 Liter Wasser

Schokolade, Fruchtgummi, Musliriegel, Honig,
Marmelade, Gewlirze, Briihe, Essig, Zitronensaft

*empfohlene (Mindest-) Menge It. Vorratskalkulator

Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck

Soll* in
kg bzw. |

1,98

2,4

1,5

1,5

0,72

0,198
12

2-Personen Haushalt

2 Konserven Kichererbseneintopf
2 Konserven Chili sin Carne

2 Glaser Kartoffelsuppe
1 Pk. Brot, abgepackt 1 Pk. Couscous
2 Pk. Haferflocken

2 Konserven Kidneybohnen

2 Konserven Erbsen & Mohren
2 Konserven WeilRe Bohnen

2 Glaser getrocknete Tomaten
2 Glaser eingelegte Gurken

1 Glas Rote Bete

1 Pk. Sauerkraut

3 Glaser Apfelmark oder 6 Apfel
1 Pk. Fruchtriegel (a 5 Stk.)

2 Pk. Nusse, z.B. Walnisse

1 Pk. Leinsamen, geschrotet

1 Liter H-Milch
3 x H-Schmand

1 Liter Pflanzendrink

3x Sojasahne O

1 x veganer Aufstrich
3 x Tofu, ungekiihlt O

1 x Aufstrich
2 Glaser Bockwurst

1 Flasche Rapsol
12 Liter Wasser

Schokolade, Fruchtgummi, Misliriegel, Honig,
Marmelade, Gewlirze, Briihe, Essig, Zitronensaft

O = vegane Produkte

Soll* in
kg bzw. |

3,96

4,8

1,44

0,396
24
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4-Personen Haushalt

4 Konserven Chili con Carne
4 Glaser Gulasch
3 Konserven Ravioli

2 Pk. Brot, abgepackt
2 Pk. Haferflocken

4 Pk. passierte Tomaten

4 Konserven Erbsen & Moéhren
4 Konserven Mais

4 Konserven Kichererbsen

2 Glaser Rotkohl

2 Glaser Champignons

1 x Tomatenmark

4 Zwiebeln, 1 Knoblauchknolle

4 Glaser Apfelmark oder 8 Apfel

3 Pk. Trockenfrichte

3 Pk. Studentenfutter

1 Pk. Leinsamen, geschrotet
2 Glaser Erdnussmus

2 Liter H-Milch
4 x H-Schmand
2 x H-Schmelzkase

2 x Aufstrich

2 Glaser Bockwurst

2 x Tofu, ungekihlt

1 x Konserve Fisch, z.B. Hering

1 Flasche Rapsol

24 Liter Wasser

2 Pk. Wraps
2 Pk. Msli

4 Konserven Chili sin Carne
4 Glaser (veganes) Gulasch

3 Konserven Linseneintopf Q

2 Liter Pflanzendrink

6 x Sojasahne

2 x veganer Aufstrich

4 x Tofu, ungekihlt
2 x vegane Wurst

o

o

Schokolade, Fruchtgummi, Musliriegel, Honig, Marmelade, Gewiirze,

Brihe, Essig, Zitronensaft
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NAHRWERTBERECHNUNG DER NOTFALL-WARENKORBE

500%
Hinweise:
» Fir Sonstiges wurde
0,
450% ,Zartbitterschokolade*
berechnet
400% Rapsol und Leinsamen
wurden anteilig berechnet
350%
300%
250%
200%
150% ;;; EEEE I E-:
100% e - W e e e ———R - DGE-Referenzwert
0% = =] - = B E = | ] E = E = = g B E = ] B B :
Energie bei PAL 1,4 Protein Gesamtfett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Ballaststoffe
1-Personen Haushalt (1 Erwachsener): m Warenkorb 1 g Warenkorb 1 vegan  ®Warenkorb 2 = Warenkorb 2 vegan
2-Personen Haushalt (2 Erwachsene): m Warenkorb 3 = Warenkorb 3 vegan Warenkorb 4 Warenkorb 4 vegan
4-Personen Haushalt (2 Erwachsene, 2 Kinder): m Warenkorb 5 % Warenkorb 5 vegan  mWarenkorb 6 ® Warenkorb 6 vegan

- Die Nahrstoffbedarfe werden durch die omnivoren und die veganen Notfall-Warenkorbe tiberwiegend gedeckt

20 Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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FAZIT ,NOTFALL-WARENKORB®
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HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
TRANSFORMATIVE

ERNAHRUNGS- &
KONSUMSYSTEME

Ein Vorrat gemaly dem vorgestellten ,Notfall-Warenkorb® kann dazu beitragen, sich Uber einen Zeitraum von

drei Tage bedarfsdeckend zu versorgen

Die tatsachliche Nahrstoffversorgung héangt von verschiedenen Einflussfaktoren ab

Individueller Bedarf: Nahrstoffversorgung ist u. a. abhangig von Alter, Geschlecht und Aktivitatsniveau

Auswahl der gewahlten Produkte: Nahrstoffversorgung ist u. a. abhangig von Produktspezifikationen und Verpackungsgrof3en,

d. h. Produkte missen ggf. mengenmallig angepasst werden

Individuelle Praferenzen, Unvertraglichkeiten und Bedarfe sollten bertcksichtigt werden

z. B. Kostform - vegane oder vegetarische Alternativen wahlen
z. B. Allergien - auf entsprechende Produkte wie bspw. NUsse verzichten
z. B. spezifische Personengruppen - ggf. Vorrat an Babynahrung

Murielle Frerk (M.Sc.), Lena Schmid (M.Sc.), Prof. Dr. Melanie Speck
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HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Prof. Dr. Melanie Speck

Soziookonomie in Haushalt und Betrieb
m.speck@hs-osnabrueck.de

Murielle Frerk (M.Sc.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
m.frerk@hs-osnabrueck.de

O

ERNAHRUNGS- &
KONSUMSYSTEME

Lena Schmid (M.Sc.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

lena.schmid@hs-osnabrueck.de

WIR FUR MORGEN.

% e
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