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Muster-Kurztext (für Newsletter, Websiten und Co.) 



Kleiner Vorrat. Große Sicherheit: Neuer Vorratsplaner für die Ernährungsvorsorge kostenlos in _____________ (Ihr Ort)

Stromausfall, Naturereignisse oder eine plötzliche Erkrankung – ein gut aufgestellter Lebensmittelvorrat hilft, unerwartete Situationen gut zu überbrücken und mit allem versorgt zu bleiben. Das Zentrum für Ernährung und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN) hat einen Vorratsplaner entwickelt, der Bürger*innen dabei unterstützt, ihre private Ernährungsvorsorge einfach und alltagstauglich zu gestalten. Die kostenlosen Materialien helfen dabei, vorhandene Vorräte zu überprüfen und sinnvoll zu ergänzen. Enthalten sind Checklisten, Einkaufshilfen, Rezeptideen und weiterführende Informationen. Der Vorratsplaner richtet sich sowohl an Privatpersonen als auch an Kommunen, Vereine und weitere Multiplikator*innen, die ihn verbreiten möchten. 
Der Vorratsplaner liegt in _______ (Ihr Ort) zur kostenlosen Mitnahme aus und steht auf der Website des ZEHN im Medienpaket unter www.zehn-niedersachsen.de/vorsorge zum Download bereit.
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