
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten
•	 125 g Rote Bete, aus dem Glas (alternativ: vakuumiert mit 2 EL Weißweinessig)
•	 1 Dose Weiße oder Rote Bohnen (Abtropfgewicht 240 g)
•	 1 EL Zitronensaft
•	 1-2 Knoblauchzehen
•	 2 EL Rapsöl
•	 ½ TL Jodsalz
•	 ½ TL Pfeffer

Zubereitung:
1.	 Rote Bete mit etwas Rote Bete-Saft in ein hohes Gefäß geben. Bohnen in einem Sieb abtropfenlassen und zur 

Rote Bete geben. Zitronensaft ebenfalls zufügen.
2.	 Knoblauch schälen und grob zerkleinern. Mit Rapsöl, Jodsalz und Pfeffer zur Mischung geben. Alles mit 

dem Stabmixer fein pürieren.
3.	 Abschmecken und bei Bedarf mit etwas Rote Bete-Saft verfeinern.
4.	 Tipp: Passt auch als Dip für frisches Gemüse.
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