APFEL-KICHERERBSEN-DIP

ZUTATEN
-~ 2APFEL
200 G KICHERERBSEN, VERZEHRFERTIG
2 EL JOGHURT
1 TL ZITRONENSAFT
1 TL HONIG
1L RAPSOL
1 PRISE ZIMT
1 PRISE JODSALZ

ZUBEREITUNG:
1. APFEL WASCHEN, ENTKERNEN UND GROB WURFELN.
2. KICHERERBSEN, ABGIEREN UND ABSPULEN.

APEEL

SAISON VON AUGUST BIS NOVEMBER

3. APFELWORFEL, KICHERERBSEN, JOGHURT, ZITRONENSAFT, HONIG UND RAPSOL IN EINEN MIXER ODER EINE

KUCHENMASCHINE GEBEN. ZU EINER GLATTEN, CREMIGEN MASSE PURIEREN.
4. MIT EINER PRISE ZIMT UND EINER KLEINEN PRISE JOD SALZ ABSCHMECKEN.
5. MIT Z.B. FRISCHEN APFELSCHEIBEN, MOHREN-STICKS ODER VOLLKORNBROT ANBIETEN.
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