VEGETARISCHER ——
GRUNKOHLAUFLAUF

ZUTQTEN (FUR 4 PERSONEN)
900 G GRUNKOHL
150 G ZWIEBELN
150 G MOHREN
2 EL GEHACKTE KURBISKERNE
1 EL HAFERFLOCKEN
150 G FETAKASE
500 G KARTOFFELN
4 EIER
200 G SAHNE
150 G GERIEBENER KASE (Z. B. GOUDA)
SALZ UND PFEFFER

ZUBEREITUNG:

1. GRUNKOHL WASCHEN, BLANCHIEREN UND GROB ZERKLEINERN. DIE ZWIEBELN WURFELN. MOHREN SCHALEN UND GROB
RASPELN.

2. ZWIEBELN IN EINEM GROBEN TOPF ANBRATEN. MOHREN UND GRUNKOHL DAZUGEBEN, MIT SALZ UND PFEFFER
ABSCHMECKEN.

3. GEHACKTE KURBISKERNE UND HAFERFLOCKEN ANROSTEN UND ZUM GRUNKOHL DAZUGEBEN. FETAKASE WURFELN UND
UNTERMENGEN.

4. KARTOFFELN SCHALEN, KOCHEN, IN SCHEIBEN SCHNEIDEN UND IN EINE AUFLAUFFORM GEBEN. DIE MISCHUNG AUS
ZWIEBELN, MOHREN UND GRUNKOHL DARAUF VERTEILEN.

5. EIER, SAHNE UND GERIEBENEN KASE VERRUHREN UND UBER DEN AUFLAUF GIEREN. ANSCHLIEBEN 30 MIN. BEI 180° C
BACKEN.
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