HauswirtschaftsFuhrerschein - Kurzinfo

Ernahrung, Nachhaltigkeit, Vertrage und Versicherungen zum Berufseinstieg, die Finanzen sowie
die erste eigene Wohnung sind Themen, die die Schulerinnen und Schuler bewegen.
Jugendliche und junge Erwachsene sollen auf dem Weg in die Ausbildung und in den Beruf
selbstandig und verantwortlich mit den Herausforderungen des Alltags umgehen. Der
HauswirtschaftsFuhrerschein bietet 12 Module zu verschiedenen Themen und unterstltzt
Multiplikator*innen, junge Menschen mit diesem Basiswissen fUr den Alltag auszustatten.

Lehrkrafte, die das Material einsetzen mochten, kénnen die einzelnen Module unabhangig
voneinander oder nacheinander einsetzen. Informationen und Basiswissen sowie Quellen und
weiterfUhrende Links werden zu jedem Modul angeboten. Der Unterrichtsverlauf und die
Arbeitsmaterialien mussen fur die jeweilige Schulergruppe angepasst, gestaltet und methodisch
aufbereitet werden.

Ob Theorie oder Praxis — die Themen der Module fordern Kompetenzen in den Bereichen:

- Hauswirtschaft
- Erndhrungs- und Verbraucherbildung
- Starkung von Alltagskompetenzen

Modulubersicht:

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung
Auskommen mit dem Einkommen
Vertrage im Haushalt
Haushaltsmanagement

Nachhaltigkeit im Haushalt

Ernahrung: bedarfs- und bedurfnisgerecht
Hygiene im Haushalt

Pruf- und Gutesiegel

Waschepflege

10  Wohnungsreinigung

11 Hauswirtschaftliche Betreuung

12 Hauswirtschaft in Dienstleistungsbetrieben
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Die Module stehen einzeln zum Download zur Verfugung.
Aufbau:

. Alle 12 Module sind gleich aufgebaut. Jedes ist in sich abgeschlossen

. Eine Orientierung erfolgt anhand einer Farbcodierung

. Die Module kdnnen unabhangig voneinander oder nacheinander eingesetzt werden

. Jedes Modul bietet Basisinformationen mit Materialien

. Art der Materialien: A: Arbeitsblatter; L: Ldsungsblatter; |: Ideen fur Interaktionen/Gesprache;
M: Merkblatt/Handout; P: Praxisbeispiele; PP: Prasentation

+  Vorschlage fur Teilnahmezertifikate liegen bei

Der HauswirtschaftsFUhrerschein ist durch die Landesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft
Niedersachsen e.V. (LAG HW Nds.) als Material zur Starkung von Alltagskompetenzen und
zur Forderung der hauswirtschaftlichen Bildung entwickelt worden. Finanziell gefordert
wurde dieses Projekt durch das Niedersachsische Ministerium fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz. Die weitere Koordinierung hat das Zentrum

fUr Erndhrung und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN) Ubernommen.
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