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Reinigen ist der Fachbegriff für „Putzen“. Zum Reinigungsprozess gehört vor dem eigentlichen
Reinigen das Wegräumen von Gegenständen, die dem Reinigungsgut im Weg stehen oder liegen.
Manchmal muss man auch vor dem eigentlichen Reinigen etwas Vor-Reinigen, z. B. Staubwischen
oder Staubsaugen vor dem Feuchtwischen. Das Vorbereiten ist wichtig, damit das Reinigen selbst
möglichst ohne Unterbrechung durchgeführt werden kann. So spart man Zeit und Kraft, weil man
nicht zwischendurch Gegenstände hin- und her bewegen muss und man weiß, was man gerade
gereinigt hat. Nach dem Reinigen muss alles wieder ordnungsgemäß zurückgestellt werden.

Reinigungsfaktoren sind

• Reinigungsgut:  Gegenstände, die gereinigt werden

• Reinigungsverfahren: Trocken-, Feucht-, Nassreinigung

• Verunreinigung: loser oder haftender, trockener oder feuchter Schmutz

• Reinigungsmittel: z. B. Allzweckreiniger, Scheuermittel

• Arbeitsmittel: z. B. Staubtuch, Staubsauger, Wischmopp, Wischtuch, Wasser…

Es gibt einige Grundregeln beim Reinigen

• Von  oben nach unten bei senkrechten oder schrägen Flächen

• Von hinten nach vorne bzw. von außen nach innen bei waagrechten Flächen

• Von trocken zu nass, evtl. nachtrocknen

• In Serpentinen-Bewegungen (ähnlich einer liegenden Acht)

• Wenn möglich mit beiden Händen abwechselnd

• Von stark verschmutzt zu weniger stark verschmutzt

• Vorreinigen oder Einweichen bei starken Verschmutzungen 

• Am besten erst einmal mit „Hausmitteln“ probieren

• Reinigungsmittel richtig dosieren

Pflege erfolgt nach einer Reinigung. Pflege bedeutet, dass Oberflächen mit speziellen Pflegemit-
teln geglättet werden und damit geschützt sind gegen schnelle Verschmutzung. Manche Pflegemit-
tel haben auch spezielle Glanz-Zusätze. Pflegemittel reinigen nicht! Aber es gibt auch kombinierte
Reinigungs- und Pflegemittel.

Desinfektion ist in einem privaten Haushalt nicht notwendig und belastet die Umwelt. Ausnahmen
sind gegeben bei ansteckenden Krankheiten.

Desinfizieren erfolgt immer nach dem Reinigen. Die Desinfektionswirkung hält nur eine begrenzte
Zeit! Die Gebrauchsanweisung der Desinfektionsmittel, vor allem bezüglich der richtigen Anwen-
dung, Einwirkzeit und Wirkungsdauer, ist zu beachten!
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