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Der HauswirtschaftsFihrerschein ist ein Ergebnis des Projekts
Verbesserung hauswirtschaftlicher Kenntnisse durch einen Haus-
wirtschaftsFihrerschein” der Landesarbeitsgemeinschaft
Hauswirtschaft Niedersachsen e. V. und wurde vom Niedersachsi-
schen Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz gefordert.

Der HauswirtschaftsFihrerschein besteht aus zwolf Modulen:

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung
Auskommen mit dem Einkommen
Vertrage im Haushalt
Haushaltsmanagement

Nachhaltigkeit im Haushalt

Erndhrung: bedarfs- und bedurfnisgerecht
Hygiene im Haushalt

Prif- und Glitesiegel

9. Waschepflege

10. Wohnungsreinigung

11. Hauswirtschaftliche Betreuung

12. Hauswirtschaft in Dienstleistungsbetrieben
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Modul 9: Waschepflege

INFORMATION ZUR HANDHABUNG

Alle Bestandteile dieses HauswirtschaftsFiuhrerscheins konnen flexibel und
zielgruppenspezifisch eingesetzt werden. Das gilt fur die Auswahl der The-
men und deren Inhalte, den Ablauf und die Materialien.

Aufgrund der beabsichtigten Breite der Zielgruppen und der potenziellen
Anbieter*innen des HauswirtschaftsFihrerscheins wurde auf eine im schuli-
schen Unterrichtskontext Ubliche, detaillierte Ablaufplanung bewusst verzich-
tet.

Die einzelnen Module sind stets gleich aufgebaut:

+ Sie sind inhaltlich und in ihrer Materialauswahl fur einen zeitlichen Umfang
von 4 x 45 Minuten bzw. 2 x 90 Minuten konzipiert.

- Sie sind eingeteilt in grundlegende (Basis-)Informationen und vertiefende
Informationen.

Sie finden in jedem Modul den gleichen Ablauf:

+ Darstellung der erwarteten Kompetenzen bzw. der allgemeinen
Lernziele,

- Uberblick Uber den Aufbau des Moduls mit der geplanten Zuordnung
der Materialien zu den Inhalten,

« Sachinformationen mit kurzen, wesentlichen Inhalten zu diesem
Modul als Wissensbasis fir die Lehrenden und Anleitung zum
Einsatz der Materialien,

+ Quellenverzeichnis am Ende der Sachinformationen,

« Verweis auf weiterfihrende Quellen und Internetlinks zum Thema,

- Ubersicht aller in der Sachinformation erwdhnten Materialien des
HauswirtschaftsFuhrerscheins fur das jeweilige Modul.

Die Materialien sind gekennzeichnet mit:

« A Arbeitsblatt
L:  Losungsblatt

K Ideen fur Interaktion/Gesprache
M:  Merkblatt/Handout

« P Praxisbeispiele

+ PP: Prasentation
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Modul 9: Waschepflege

ERWARTETE KOMPETENZEN / LERNZIELE

Basiseinheit

Die Zielgruppe (Schdler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Gber folgen-
de Basiskompetenzen verfugen:

+ Erlauterung der Griinde fur den Kauf von Textilien, Benennung von
Textilarten, Beschreibung des Waschprozesses (Geplante Einheit hierfr:
45 Minuten)

+ Erlauterung der Waschfaktoren anhand des Sinner-Kreises, Praktische
Umsetzung von Pflegekennzeichen fir das Waschen, Auswahl und Dosie-
rung von Waschmitteln (Geplante Einheit hierfiir: 45 Minuten)

Vertiefungseinheit

Die Zielgruppe (Schdler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Gber folgen-
de vertiefte Kompetenzen verfigen:

+ Berechnung von Strom- und Wasserverbrauch ausgewahlter Wasch-
programme, Benennung von Umweltaspekten des Waschens (Geplante
Einheit hierflr: 45 Minuten)

+ Erlauterung von Funktion, Vor- und Nachteilen elektrischer Waschetrock-
ner, Darstellung nachgelagerter Prozesse des Waschens (Geplante Einheit
hierfur: 45 Minuten)

AUFBAU DES MODULS WASCHEPFLEGE

Basisinformationen

+ 45 Minuten
- Grlnde fur den Kauf von Textilien
PP-09-01
— Textilien
A-09-01, L-09-01, evtl. I-09-01
- Waschprozess
A-09-02, L-09-02

+ 45 Minuten
- Waschfaktoren
A-09-03, L-09-03
- Pflegekennzeichen
P-09-01, M-09-01. evtl. 1-09-01

HauswirtschaftsFihrerschein
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Modul 9: Waschepflege

Vertiefungsinformationen

* 45 Minuten:
- Berechnung von Strom- und Wasserverbrauch
A-09-04, L-09-04
- Waschmittel
1-09-01, M-09-02

* 45 Minuten:
— Waschetrockner, Blgeln
A-05-05, L-05-05, P-09-02
- Umweltaspekte des Waschprozesses
A-09-06, L-09-06

SACHINFORMATION

Textilien

Menschen kaufen und nutzen Textilien zu unterschiedlichen Anlassen. Wenn
Textilien verschmutzt sind, mussen sie gewaschen oder gereinigt werden. Da-
bei kann man viel falsch machen und Textilien dadurch schadigen. Deshalb,
und um Textilien moglichst lange nutzen zu konnen, ist es wichtig, etwas zu
wissen Uber Textilien, deren Wasch- und Trockenvorgange und die Textilpfle-
ge. Das spart Geld und schont aulter den Textilien auch die Umwelt (Siehe
PP-09-01).

Das Wort ,textilis” kommt aus dem Lateinischen und bedeutet ,zusammenge-
fugt”. Das macht deutlich, dass Textilien aus Fasern oder Faden und daraus
produzierten Geweben oder Stoffen bestehen.

Man unterscheidet bei Textilien zwischen Bekleidung, Wasche und Raumtex-
tilien (Siehe A-09-01, L-09-01).

Zur Bekleidung gehort die Oberbekleidung, aber auch die Unterwasche wird
zur Bekleidung gezahlt. Je nach Zielgruppe wird bei Bekleidung zwischen Her-
ren-, Damen- sowie Kinderkleidung unterschieden. Entsprechend dem Zweck
der Textilien gibt es z. B. Arbeits- und Freizeitkleidung, Sport-, Funktions-, Re-
genkleidung aber auch Stofftaschen konnen zur Bekleidung gezahlt werden.
Bekleidung hat verschiedene Funktionen:

+ Schutz der personlichen Intimsphare, z. B. Badeanzug, Badehose

+ Schutz vor Witterungseinflissen, z. B. Regenjacke

+ Schutz vor Umgebungseinflissen, z. B. Schirze

+ Zugehorigkeit zu einer Gruppe, z. B. Berufskleidung wie Kochjacke

- Ausdruck der eigenen Personlichkeit, z. B. bestimmte Farben, Mode
+ Teilnahme bei besonderen Anlassen, z. B. Hochzeit, Beerdigung.
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Wische ist vor allem Flachwasche: Bett- und Tischwésche (Tischdecken, Ser-
vietten, Tischlaufer), Handticher und Waschlappen. Aulerdem gibt es Berufs-
wasche, z. B. sterile Tucher fur den Operationssaal oder Verbandsmaterial.

Zu den Raumtextilien, die auch Heimtextilien genannt werden, zahlen textile
Bodenbelage, Vorhange und Gardinen und Reinigungstextilien, z. B. Wisch-
mopps.

Textilien konnen aus verschiedenen Materialien bestehen: Aus naturlichen
oder chemisch erzeugten Fasern oder aus Mischgewebe. Alle Fasern haben
unterschiedliche Eigenschaften. Um ein moglichst gutes Textil zu erhalten
werden deshalb haufig nattrliche und chemisch erzeugte Fasern zu einem
Gewebe gemischt. Deren Anteile sind auf dem Pflegekennzeichnungs-Etikett
ersichtlich. Natiirliche Fasern werden unterschieden in pflanzliche und tieri-
sche Fasern. Zu den pflanzlichen Fasern gehoren Baumwolle, Leinen, Hanf
und Sisal. Tierische Fasern sind beispielsweise Seide, Schafwolle Kamel-
und Ziegenhaare. Chemisch erzeugte Fasern sind beispielsweise cellulo-
sische Fasern (Viskose, Modal), synthetische Fasern (Polyamid, -acryl,-ure-
than, Elastan) und anorganische Fasern (Metall, Latex/Gummi, Glasfasern).

Mikrofaser ist der Oberbegriff fur spezielle Chemiefasern, meist basierend
auf Polyester oder Polyamiden. Mikrofasertextilien sind leicht, pflegeleicht,
wasserabweisend, aber nicht wasserdicht, nicht atmungsaktiv, aber schweil3-
durchlassig und werden vor allem fiir Funktionskleidung (z. B. Fleece) und Rei-
nigungstextilien eingesetzt.

Fasern und Gewebe werden behandelt, bevor fertige Textilien entstehen. Bei-
spielsweise wird Baumwolle:

+ mit Kunstharzen versetzt, damit die Oberflache glatt und pflegeleicht wird,
+ mit Natronlauge mercerisiert fur eine glanzende Oberflache
+ mit Bleichmitteln stone washed, damit sie nicht neu aussehen.

Wolle wird mit Kunstharzen, Enzymen oder Oxidationsmitteln filzfrei ausge-
stattet und mit Pyrethroiden gegen Motten geschutzt. Naturfasern sind also
meist keine reinen Naturprodukte!

Kunstfasern werden meist mit speziellen Chemikalien gegen elektrische Auf-
ladung behandelt. Die Stoffe, mit denen Gewebe behandelt werden, missen
im Pflegeetikett nicht aufgelistet werden. Manchmal werden aber die durch
die Zusatzbehandlung erreichten Eigenschaften von Textilien (pflegeleicht)
werbewirksam beschrieben.

Bekleidung und Wasche wird aus den Fasern und den daraus entstandenen
Geweben, auch Stoffe genannt, in unterschiedlichen Landern hergestellt, da-
mit die fertigen Textilien moglichst kostengunstig fur uns sind. Stoffe werden
in Asien und Afrika gefarbt und nachbehandelt, weil dort beispielsweise die
Umweltvorschriften weniger strikt und die Lohne weitaus geringer sind als in

Modul 9: Waschepflege
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Modul 9: Waschepflege

Deutschland. Textilien sind also mit viel Aufwand hergestellt, sie sind viel zu
schade, um nach einmaligem Tragen oder wegen falschem Waschens weg-
geworfen zu werden. Deshalb ist es wichtig zu wissen, wie Textilien richtig
gewaschen oder gereinigt werden.

Sind Textilien nicht mehr nutzbar, kann man sie — wenn sie sauber sind — kre-
ativ und handwerklich nutzen. Altkleidersammlungen werden von caritativen
Organisationen oder kommerziell durchgefihrt und die Textilien zum Roh-
stoffrecycling oder zur Herstellung von neuen Produkten verwendet.

Waschen

Alle Textilien kénnen verschmutzen. Schmutz kann trocken (z. B. Staub),
feucht oder nass sein. Textilien sind deshalb zu waschen oder zu reinigen. Fur
GroRRwaschereien gibt es besondere Maschinen und Verfahren, die hier nicht
weiter thematisiert werden.

Waschen ist ein komplexer Prozess (Siehe A-09-02, L-09-02). Waschen be-
deutet nicht nur, dass ein Textil mit Wasser gesaubert wird. Das kann von Hand
oder in einer Waschmaschine geschehen. Im weiteren Sinn gehdren zum Wa-
schen auch Tatigkeiten vor dem Waschen, z. B. eine Fleckenbehandlung, und
nach dem Waschen, wie Aufhangen und Trocknen, eventuelles Starken oder
Bugeln sowie das Zusammenlegen oder Aufhangen fertiger Wasche.

Reinigen von Textilien erfolgt mit chemischen Mitteln im Trockenverfahren in
speziellen Reinigungen. Einige Textilien dirfen nur chemisch gereinigt werden
(z. B. Anzlige) und missen bei Verschmutzung in die Reinigung gegeben wer-
den. Waschen wiurde das Textil schadigen.

Sind Textilien durch Flecken verschmutzt, sollten diese moglichst schnell
durch naturliche oder spezielle chemische Fleckentfernungsmittel behandelt
werden, wobei die entsprechenden Gebrauchsanweisungen zu beachten sind.
Naturliche Fleckenmittel sparen Geld und schonen die Umwelt sowie das Tex-
til. Salz hilft beispielsweise gegen Rotweinflecken, Kaugummi kann von Tex-
tilien entfernt werden, nachdem das Textil eingefroren war. Gallseife ist ein
naturliches Universal-Fleckenmittel. Grundsatzlich ist bei der Textilbehand-
lung mit Fleckenmitteln die Farbvertraglichkeit an einer unsichtbaren Stelle
des Textils zu prufen.

Einige Textilien durfen nur von Hand gewaschen werden. Bei neuen Textilien
sollte die Farbechtheit geprtift werden, in dem das Textil kurz unter handwar-
mes FlieBwasser gehalten wird. Fur die Handwasche wird in einer Schissel
oder im Waschbecken Seife oder Feinwaschmittel in handwarmem Wasser
aufgelost, das Textil darin eingeweicht und vorsichtig gewendet und ,gekne-
tet”. Das Wasser wird so oft gewechselt, bis beim Abklopfen des Wassers
vom Textil kein Waschmittel mehr zu sehen und zu spuren ist. Anschlieltend
wird vorsichtig das Wasser ausgedrtickt und das Textil auf einem Handtuch
waagrecht in Form gezogen (z. B. Wollpullover) und ausgebreitet. Nach eini-
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gen Stunden wird das Textil auf einem neuen Handtuch gewendet und so ver-
fahren, bis das Textil ganz trocken ist. Kleine Textilien (z. B. Handschuhe, BH)
kann man Uber der Badewanne auch vertikal zum Trocknen aufhangen.

Soll Wasche in der Waschmaschine gewaschen werden, sind vorher Reil}-
verschlisse und Haken (z. B. BH) zu schlielen, Hosen und bedruckte T-Shirts
auf links zu ziehen und kleine Teile (z. B. Socken, Blusen oder Hemden mit
empfindlichen Knopfen, Pailletten, etc.) am besten in eine Waschhtille (,Wa-
schesack”) zu fillen. Alle Taschen sind darauf zu prifen, dass sie leer sind. So
bleiben Textilien in Form, werden nicht von Papiertaschentlichern verunziert
und nicht beschadigt. AuRerdem erspart diese Vorbereitung, dass das Flusen-
sieb einer Waschmaschine miuhsam entleert, gereinigt und Geldsticke etc.
dort muhsam herausgeholt werden mussen.

Als Vorbereitung fir einen Waschprozess werden die verschmutzen Textilien
gesammelt und sortiert. Schmutzwasche soll in einem luftdurchlassigen Be-
halter gesammelt werden.

Sortieren kann man nach:

-+ Verschmutzungsgrad der Textilien
+ Materialien der Textilien
+ Farben der Textilien

Fur eine optimale Waschwirkung mussen Wasser, Temperatur, Mechanik, Zeit
und Waschmittel aufeinander abgestimmt zusammenwirken (Sinner-Kreis /
Siehe A-09-03,L-09-03). Moderne Waschmaschinen bendétigen weniger Was-
ser und weniger Energie als altere Modelle, dafir mehr Zeit fir einen Wasch-
gang. Als Faustformel gilt, dass in der Waschtrommel Uber der Wasche eine
Hand noch senkrecht Platz haben soll, damit sich die Wasche bewegen und
von allen Seiten mit Wasser und Waschmittel benetzt und gewaschen werden
kann. Bei einer Wasche, die als Feinwasche pflegeleicht gewaschen wird, soll-
te die Fullmenge 2/3 der Trommel betragen, damit wegen der hoheren Was-
sermenge pro Textil die Textilien mechanisch weniger belastet werden. Es
ist Zeit- und Geldverschwendung sowie Umwelt belastend, wenn Waschma-
schinen nicht richtig voll beladen sind! Die Diskussion, ob mehr und ,starkere”
Waschmittel (Chemie) bei einer Waschtemperatur von 20 °C umweltbe- oder
entlastend sind, ist noch zu keinem eindeutigen Ergebnis gekommen. Fakt ist,
dass Abwasserentlastung ein extrem wichtiges Thema ist und damit eine zu-
satzliche Belastung durch Chemikalien problematisch fur die Abwasseraufbe-
reitung in den Klarwerken ist. Generell ist keine Waschtemperatur tber 60 °C
im Privathaushalt notwendig (Ausnahme: Ansteckende Krankheiten), und
meist reicht es, Wasche bei 30 °C oder 40 °C zu waschen. Damit spart man
Energie und Zeit des Waschvorgangs. Jeder Waschmaschine muss beim
Neukauf eine Tabelle mit dem Energie-und Wasserverbrauch pro Waschgang
beigefiigt sein. Eine Ubersicht der Verbrauchsdaten macht deutlich, dass es
zwischen den einzelnen Programmen grole Unterschiede im Energie- und
Wasserverbrauch gibt (Siehe A-09-04, A-09-05 und P-09-02).

Modul 9: Waschepflege
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Modul 9: Waschepflege

Ob Textilien gewaschen oder gereinigt werden durfen, sieht man am soge-
nannten ,Pflege-Etikett": Es ist entsprechend der Textilkennzeichnungsverord-
nung vorgeschrieben, dass dieses in Textilien eingenaht ist und international
in einer Norm festgeschriebene Symbole (ISO 3758 verwendet. 2011 hat die
Europaische Union die Verordnung EU VO 2007/2011 erlassen. Daraufhin
wurde 2016 das deutsche Textilkennzeichnungsgesetz (TextilKennzG) neu
formuliert. Es regelt die Informationspflicht der Hersteller*innen von Textilien
gegenuber den Verbraucher*innen.

Es ist wichtig, die Pflegevorschriften zu beachten, damit Textilien nicht falsch
gewaschen und beschéadigt werden (z. B. Verfarben, ,Eingehen’, ,Verziehen").
Hilfreich ist es fur das richtige Waschen, das Pflege-Etikett der Textilien zu
beachten (Siehe 1-09-01, P-09-01, M-09-01).

Waschmaschinen

Waschmaschinen werden zwischen 4,5 kg Fullvolumen, ublicherweise 5kg,
aber auch bis zu 9 kg flr Privathaushalte angeboten. Beim Neukauf eines
Gerates sollte man auf das Energielabel achten, das den Energie- und Was-
serverbrauch angibt. Standard ist heute A+++, Gerate werden aber von A+++
bis D angeboten (Siehe Modul 5: ,Nachhaltigkeit im Haushalt"). Auch wenn
energieeffizientere Gerate meist teurer sind: Man sollte bedenken, dass meist
einmal pro Woche gewaschen wird und sich ein geringerer Energie- und Was-
serverbrauch schnell rechnet. 2014 wurden ca. 13 % des Stromverbrauchs in
privaten Haushalten flr Waschen und Trocknen verbraucht.

Waschmaschinen bieten unterschiedliche Programme mit verschiedenen
Temperaturen, zusatzlicher Vorwasche, Zeitsparprogramm etc. Maschinen
haben dies entweder mit Drucktasten, Touchscreen oder Drehschaltern. Die
Modelle sind sehr verschieden. Wichtig ist deshalb die Betriebsanleitung
und Gebrauchsanweisung genau zu lesen. Grundsatzlich gilt: je geringer
die Waschtemperatur, desto geringer der Energieverbrauch (Siehe A-09-04,
L-09-04). Zu entscheiden ist also, bei welcher Temperatur die Textilien gewa-
schen werden mussen (abhangig von Art und Intensitat der Verschmutzung).
Eine Vorwasche ist nur in Ausnahmefallen notwendig.

Waschmaschinen werden als Toplader oder Frontlader angeboten. In Topla-
dern wird die Wasche von oben eingefillt, in Frontladern von vorne. Frontlader
gibt es als Stand-, Einbau- oder Unterbaugerate, weshalb sie auch in Einbau-
kichen optisch gut integriert werden konnen. Waschmaschinen zu beftllen
und Wasche zu entnehmen bedeutet, dass man sich bucken muss. Wird eine
Waschmaschine auf ein Podest gestellt, ist dies ergonomisch sinnvoll und
Bucken nicht notwendig.

Manchmalist es verboten, dass Waschmaschinen in Wohnungen angeschlos-
sen werden. Das hat Griinde der Statik, weil beim Schleudern manchmal auch
die Waschmaschine ,wackelt” und ist eine Vorsorge gegen Wasserschaden.
Dann kann man oft die eigene Waschmaschine in einer Waschklche aufstel-
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len oder dort stehen Gemeinschaftswaschmaschinen zur Verfigung. Alter-
nativ gibt es in vielen Stadten ,Waschsalons’, in denen man gegen Gebduhr
Waschmaschinen und Waschetrockner benutzen kann.

Waschmittel

In Deutschland werden jahrlich ca. 630.000 Tonnen Waschmittel und ca.
220.000 Tonnen Weichspller verbraucht und mehr als 1,3 Millionen Tonnen
Wasch- und Reinigungsmittel an privaten Endverbraucher*innen verkauft. Im-
merhin haben sich seit 1986 phosphatfreie Waschmittel auf dem deutschen
Markt durchgesetzt.

Dennoch ist es ein Trugschluss, dass Textilien umweltschonend gewaschen
werden konnen. Oft reicht es auch, Textilien auszuliften oder kleine Flecken
zu entfernen. Denn die waschaktiven Substanzen, Bleichmittel, Duftstoffe be-
lasten das Abwasser und damit die Klaranlagen. Deshalb ist es wichtig, zu
prufen, welche Textilien tatsachlich gewaschen werden missen und wie sie
gewaschen werden sollen.

Waschmaschinen sind immer voll zu beladen und die Wahl der Waschmit-
tel und deren Dosierung der Wasserharte und dem Verschmutzungsgrad der
Textilien anzupassen. Eine Unterdosierung von Waschmitteln erkennt man
an der Vergrauung der Wasche und an kleinen Fuseln, sogenannten ,Fettlau-
se”. Zu hoch dosierte Waschmittel schaumen sehr, bewirken kein besseres
Waschergebnis, sondern belasten nur Umwelt und Geldbeutel.

Die zustandigen Wasserversorger*innen (Stadtwerke) sind zur Auskunft tber
die Wasserharte ihres gelieferten Wassers verpflichtet. Die Wasserharte wird
in Grad deutscher Harte angegeben (°dH). Je harter das Wasser ist, desto
mehr Kalzium- und Magnesiumionen sind im Wasser enthalten. Man kann
aber Teststreifen zur Ermittlung der Wasserharte auch in Apotheken kauflich
erwerben. Seit 2007 werden drei Hartebereiche in Abhangigkeit der Carbonat-
harte vom Anteil an der Gesamtharte in Millimol pro Liter Wasser unterschie-
den (Siehe M-09-02):

+ Weiches Wasser bis 1,5 mmol/I mit einem Hartegrad bis 8,4 °dH

+ Mittleres Wasser 1,5 bis 2,5 mmol/l mit einem Hartegrad zwischen 8,4 °dH
und 14 °dH

+ Hartes Wasser ab 2,5 mmol/I mit einem Hartegrad ab 14 °dH

Fur das Dosieren der Waschmittel ist immer ein Dosierbehalter zu verwen-
den. Weiches Wasser erfordert die geringste Waschmittelmenge. Bei ,norma-
ler” Verschmutzung der Textilien reicht die dafur auf den Waschmittelverpa-
ckungen angegebene Waschmittelmenge pro Waschgang ublicherweise aus.

Auf den Waschmittel-Verpackungen muss die Ergiebigkeit flr einen mittleren
Hartegrad angegeben sein, d. h. die Anzahl der moglichen Waschvorgange
mit dem Inhalt einer Packung.

Modul 9: Waschepflege
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Modul 9: Waschepflege

Im Angebot sind Waschmittel in Pulverform und in flissiger Form. Pulver-
waschmittel gibt es auch als sogenannte Kompaktwaschmittel, d. h. sie sind
starker konzentriert und enthalten weniger Stellmittel. Damit bendtigen sie
weniger Verpackung, die Ergiebigkeit ist viel hoher (was den Preis rechtfer-
tig) und sie kdnnen gering und damit genauer dosiert werden. Fliissigwasch-
mittel enthalten meist mehr Tenside und belasten deshalb die Umwelt starker
als Pulverwaschmittel.

Unterschieden werden Waschmittel nach ihren Inhaltsstoffen: Vollwasch-
mittel, Colorwaschmittel sowie Spezial-/Feinwaschmittel. Vollwaschmittel
enthalten zusatzlich zu den Waschsubstanzen (Tenside, Enzyme) Bleichmittel
und optische Aufheller und sind vor allem fur weil3e und helle Wasche geeig-
net. Colorwaschmittel eignen sich vor allem fur dunkle Buntwasche, weil sie
keine Bleichmittel und optische Aufheller enthalten. Feinwaschmittel sind fur
Seide und Wolle besonders geeignet.

Weichspiiler verbessern kein Waschergebnis, sie dienen meist nur dem ,Ge-
fuhl” durch Duftstoffe und die Weichheit der Textilien. Sie belasten die Umwelt
besonders stark und sind deshalb zu vermeiden. Das gilt auch fur Spezial-
waschmittel (z. B. Schwarzwaschmittel, Hygienewaschmittel).

Waische trocknen

Die Restfeuchte aus der gewaschenen Wéasche muss entfernt werden (Sie-
he P-09-02). Dies geschieht durch Luft im Innen- oder Aufenraum oder im
elektrischen Wasche- oder (in Kombination mit der Waschmaschine integrier-
ten) Waschtrockner. Dieser ist nur fir kleine Haushalte geeignet. Ideal ist es,
wenn frisch gewaschene Wasche auf der Leine in der bewegten Luft und an
der Sonne getrocknet werden kann. Dachboden oder Keller konnen fur das
Waschetrocknen ebenfalls geeignet sein. In der Wohnung ist das Wasche-
trocknen auf einem Waschestander oder Leinen (Ublicherweise dann ber
der Badewanne) problematisch, weil die durch die Bewohner und den Alltag
(Kochen) vorhandene Luftfeuchtigkeit durch zusétzliche Restfeuchte der Wa-
sche erhoht wird und — sofern nicht ausreichend geltftet wird — zu Schim-
melbildung fuhren kann. Das Aufhangen der Wasche mit Lufttrocknung wird
individuell sehr unterschiedlich durchgefiihrt. Grundsatzlich ist die feuchte
Wasche auszuschiitteln (Reduzierung der Falten) und in Form zu ziehen (z. B.
Baumwollgewebe, Unterhemden). Ideal sind Wascheklammern fir kleine Wa-
schestiicke und feuchtigkeitsunempfindliche Kleiderbigel zum Aufhangen
von Blusen und Hemden. Werden Textilien nicht ordnungsgemaf® getrocknet,
kann es zu sogenannten ,Stockflecken" (braunliche oder gelbliche Verfarbun-
gen) oder Schimmelbildung kommen.

Elektrisch beheizte Waschetrockner sparen Platz in der Wohnung. Das gilt
insbesondere fur Gerate, die Waschmaschine und Waschetrockner in einem
verbinden, allerdings mit hohen Energieverbrauchswerten fir den Trock-
nungsprozess. Deshalb sollten diese Gerate nur eingesetzt werden, (z. B. im
Herbst und Winter) wenn ein Trocknen an der Luft nicht moglich ist. Auch
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separate Waschetrockner verbrauchen viel Energie. Deshalb ist es beim Kauf
dieser Gerate besonders wichtig auf ein moglichst gutes Energielabel (A+++)
zu achten und bei der Nutzung dieser Gerate ist besonders wichtig, dass die
Wasche mit hoher Umdrehungszahl geschleudert wurde (Siehe P-09-02).

Zu unterscheiden sind zwei Typen von elektrischen Waschetrocknern, deren
Trommeln deutlich groRer sind als die der Waschmaschinen, damit moglichst
viel Luft die Textilien umstromen kann:

- Ablufttrockner, bei dem die feuchte Luft nach aul3en abgefthrt werden
muss (meist nur in Kellerraumen oder auf dem Dachboden maglich). Ab-
lufttrockner bendtigen weniger Zeit und Energie als

+ Kondensationstrockner, bei dem feucht-warme Luft Uber einen mit Raum-
luft gekUhlten Kondensator gefiihrt wird. Das Wasser wird entweder in
einer Schublade im Gerat aufgefangen und muss nach jedem Waschgang
entleert werden. Das weiche Wasser kann gut fur Dampfbugeleisen ver-
wendet werden, wenn es gesiebt und nicht zu lange aufbewahrt wird. Oder
das Kondenswasser wird direkt Uber einen speziellen Schlauch in einen
Abwasser-Syphon eingeleitet.

Vor der Nutzung des Waschetrockners sind verschiedene Dinge zu beachten.
Grundsatzlich sind auch hier Betriebsanleitung und Gebrauchsanweisung zu
beachten. Dies gilt insbesondere fir die Beladungsmenge feuchter Textilien.
Wird diese Uberschritten, kann es sein, dass ein Trocknungsprogram zweimal
hintereinander durchlaufen werden muss, mit entsprechend hohem Energie-
verbrauch. Zusétzlich kommt es bei Uberladung zu verstarkter Knitterbildung.

Die feuchte Wasche muss hinsichtlich der Textil- bzw. Pflegekennzeichnung
und die Eignung auf eine mogliche Trocknung im Waschetrockner noch ein-
mal sortiert werden. Das ist besonders bei Waschtrocknern aufwandig, weil
die Waschtrommel gleichzeitig die Trocknungstrommel ist. Die Wasche muss
entnommen, entsprechend der Eignung fur elektrische Trocknungsverfahren
geprUft und dann erneut in das Gerat gegeben werden. Es kann beim Wasch-
trockner nicht gleichzeitig die gesamte Waschemenge eines Waschvorgangs
(z. B. 4,5kg) getrocknet werden.

Unabhangig vom Geratetyp ist entsprechend den Textilien das richtige Trock-
nungsprogramm wahlen. Es ist entsprechend nach gewunschtem Trocken-
grad zu sortieren, z. B. Bugelfeucht, schranktrocken. Wichtig ist es den Trock-
nungsgrad nicht zu hoch zu wahlen, falls im Nachgang noch gebtiigelt werden
soll. Nach jedem Trocknungsvorgang ist beim elektrischen Waschetrockner
der Luftfilter zu reinigen. Man sieht durch den Abrieb, dass die Wasche durch
diesen Prozess stark belastet wird.

Ein Uberblick tber das Modul (Siehe A-09-06, L-09-06) kann abschliefend
genutzt werden, um Wissen Uber den Waschprozess zusammenfassend zu
bearbeiten bzw. abzufragen.

Modul 9: Waschepflege
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Modul 9: Waschepflege

Biigeln

Viele junge Menschen finden Blgeln Uberfllissig. Ihre Bekleidung und oft
auch ihre Wasche bestehen aus Mischgewebe, das auch als knitterfrei und
pflegeleicht gekennzeichnet ist. Dennoch kann es sein, dass zu besonderen
Anlassen (z. B. Bewerbungsgesprach) ein gebligeltes Hemd oder eine gebU-
gelte Bluse einen besonders guten Eindruck machen. Deshalb soll in der Ver-
tiefungseinheit dieses Moduls wenigstens kurz auf den Vorgang des Blgelns
eingegangen werden.

Auch fiur das Bigeln muss Wasche entsprechend der Pflegekennzeichnung
sortiert werden: Das, was nur mit geringer Temperatur gebtgelt werden kann,
soll zuerst gebugelt werden, Textilien, die hohe Hitze beim Bugeln vertragen,
kommen zum Schluss (Siehe M-09-01).

Es gibt viele verschiedene Typen von Bugeleisen. Flachwasche kann auch mit
einer Mangel gebugelt bzw. gepresst werden. Auch hier ist das Lesen von
Betriebsanleitung und Gebrauchsanweisung zu beachten. Gebugelt wird Ub-
licherweise an einem Blgelbrett mit einem Bligeleisen oder einem Dampfbu-
geleisen, oder einer Dampfbiigelstation (mit internem oder externem Dampf-
erzeuger). Das Bugelbrett muss kippsicher stehen. Bei Bedarf kann ein Stuhl
oder ein Steh-Sitz verwendet werden. Die Hohe des Blgelbretts ist entspre-
chend so anzupassen, dass der Arm mit dem Bugeleisen im rechten Winkel
gebeugt ist.

Vor allem, wenn Kinder im Haushalt sind, sind Blgeleisen eine Gefahrenquel-
le. Heille Bugeleisen immer kindersicher senkrecht wegstellen. Wichtig ist
zudem eine moglichst kurze Entfernung des Bigelbretts zu einer Steckdose,
damit die Verbindung zwischen Bligelbrett (meist mit Steckdose) keine lange
mogliche Stolperfalle bildet. Blgeleisen sollten nur angeschaltet sein, wenn
eine Person dabei ist. Blgeleisen sind immer senkrecht zu stellen, wenn sie
nicht direkt in Gebrauch sind, bei langerer Unterbrechung sollte die Stromzu-
fuhr unterbrochen werden. Die Restwarme des Bligeleisens zu nutzen, ist aus
Energie- und damit Kostenspargrtinden sinnvoll.

Bugeltechniken sind ein eigenes Thema und werden deshalb in diesem Modul
nicht weiter thematisiert. Grundlagen wie: zuerst Rander, von aul’en nach in-
nen, von grof} nach klein helfen zumindest oberflachlich.

Das Blgeln kann dazu dienen, kaputte Stellen an Textilien festzustellen oder
fehlende Knopfe etc. zu identifizieren. Dann sollten diese Stlicke separat ge-
legt und repariert werden. Die Ubrigen Textilien werden nach dem Bugeln
schrankfertig zusammengelegt oder aufgehangt. Auch hier gibt es verschie-
dene Techniken und gewlnschte Abmessungen in Abhangigkeit vom Aufbe-
wahrungsort.
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Modul 9: Waschepflege

MATERIALUBERSICHT

Die Arbeits-, Losungs- und Merkblatter sind entsprechend der Ablaufplanung
fur die Basis- und Vertiefungsmodule jedes Moduls konzipiert. Sie sind den-
noch zielgruppenspezifisch flexibel einsetzbar. Dies gilt ebenso flr die ausge-
arbeiteten Prasentationen, die Ideen und Praxisbeispiele. Wegen der Hetero-
genitat der Zielgruppen und Rahmenbedingungen konnen keine Zeiten fir die
Materialbearbeitung angegeben werden.

Arbeitsblatter und Losungsblatter

M

Arbeitsblatt N
Textilien A
Name Klasse Datum

Die Basis von Textiien sind Kunststoff-Faden oder Naturfasem. Diese werden zu
Geweben, Stoffen genannt, zusammengefugt Haufig werden fur bessere Eigenschaten
auch Mischgewebe aus Natur- und Kunstfasem hergestellt. Es werden drei Arten von
Textilien unterschieden:

« Bekleidung oder Kleidungssticke
« Wasche, vor allem Flachwasche (z. B. Tischtuch, Bettbezug)

« Raumtextiien, wozu auch Reinigungstextilien zahien

Nennen Sie drei Beispiele fiir Bekleidung oder Kleidungsstiicke
1

2

3.

Nennen Sie drei Beispiele fiir Wasche (Flachwasche)
1

2

3.

Nennen Sie drei Beispiele fiir Raum- oder Reinigungstextilien

wswirtschafisF ahrerschein | Modul 9 Waschepflege A-09-01
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M

Lésungsblatt | k’

Textilien A
Name Klasse Datum

Die Basis von Textien sind Kunststoff-Faden oder Naturfasem. Diese werden zu
Geweben, Stoffen genannt, zusammengefugt Haufig werden fur bessere Eigenschaften
auch Mischgewebe aus Natur- und Kunstfasem hergestellt. Es werden drei Arten von
Textiien unterschieden

« Bekleidung oder Kleidungsstiicke
« Wasche, vor allem Flachwasche (z B. Tischtuch, Bettbezug)

« Raumtextilien, wozu auch Reinigungstextiien zahlen

Nennen Sie drei Beispiele fiir Bekleidung oder Kleidungsstiicke

Zum Beispiel

« Oberbekleidung: Bluse, Hemd, Hose, Jacke, Kopftuch, Krawate, Mantel,
Rock, Schal, Socken, Weste

« Unterwasche: Unterhemd, Unterhose, Bustenhalter (BH)

Nennen Sie drei Beispiele fiir Wasche (Flachwasche)

Zum Beispiel

« Bettbezug, Betttuch, Geschirrtuch, Kissenbezug, Serviette, Tischdecke,
Waschlappen

Nennen Sie drei Beispiele fiir Raum- oder Reinigungstextilien

Zum Beispiel
« Gardine, Schwamm, Spaltuch, Staubtuch, Teppich, Teppichboden, Vorhang,

i
s
c
h

a

b
HausifchatsFaherschein | Modul 9 Waschepfiege L-09-01
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A-09-01: Textilien

L-09-01: Textilien
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Modul 9: Waschepflege

Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt
Waschprozess

Name. Klasse Datum

Waschen ist nicht so einfach, wie viele glauben. Oft gibt es Beschédigungen an Textilien,
weil es zu wenig Vorbereitung gibt und Wasserschéden, weil die Nacharbeit vergessen
wird. Waschen ist ein Prozess mit Vor- und Nachbereitung.
Fillen Sie den Liickentext mit nachfolgenden Fallwortern aus.
Fillworter:

Ecken, Farbe, ittel, leer, Material,
Trommel, vol, Wasche,
serzufuhr

Prlege-Etiketten,
Was-

Julian und Julia haben beschlossen, ihre Wasche zusammen zu waschen. Sonst wird die
Waschmaschine nicht voll. AuRerdem kostet das gemeinsame Waschen weniger Geld und
entlastet die Umwelt. Sie freuen sich darauf, sich ungestort unterhalten zu konnen, wah-
rend die Maschine wéscht.

Julia und Julian nehmen ihre Wasche aus den luftdurchldssigen Waschebehaltern
Sie sortieren ihre . 50 wie sie in die Waschmaschine gefillt werden soll.
Julian entdeckt einen dicken Olfleck auf seiner Jeans, den er mit einem

vorbehandelt, damit die Hose auch sauber wird. Julia und Juli-
an lesen die . die in ihren Textilien eingenaht sind und
sortieren nach und nach

Julia und Julian schauen die einzelnen Textilien noch einmal durch: Sie wenden ihre Bett-

wasche auf die linke Seite und entfernen Schmutz aus den. . Sie prifen, ob
alle Taschen sind und schiieien alle - Socken fillen
sie in kleine und entfernen den Girtel von Julians Jeans.

Sie befillen die Waschmaschine und halten ihre Hand inder ____

senkrecht Uber die Wasche, damit diese genug Platz hat. Sie schiieBen die
und geben das richtige Waschmittel in der bendtigten Menge

2u. Sie tffnen die Wasserzufuhr und stellen das passende

ein. Nach Beendigung des Waschvorgangs entnehmen sie die Wasche, lassen das

Waschmittelfach und die Tare der Waschmaschine offen und schlieen die

HauswirtschaftsF Ghrerschein | Modul 9 Waschepfiege A-09-02

Lésungsblatt
Waschprozess

Name. Klasse Datum

Waschen ist nicht so einfach, wie viele glauben. Oft gibt es Beschadigungen an Textiiien,
weil es zu wenig Vorbereitung gibt und Wasserschaden, weil die Nacharbeit vergessen
wird. Waschen st ein Prozess mit Vor- und Nachbereitung.
Fillen Sie den Lickentext mit nachfolgenden Fllwdrter aus.
Fillworter:

Ecken, Farbe, itlel, leer, Material,
Trommel, voll, Wasche,
serzufuhr

Pllege-Etiketten,
Was-

Julian und Julia haben beschlossen, ihre Wasche zusammen zu waschen. Sonst wird die
Waschmaschine nicht voll. Auberdem kostet das gemeinsame Waschen weniger Geld und
entlastet die Umwelt. Sie freuen sich darauf, sich ungestort unterhalten zu konnen, wah-
rend die Maschine wascht.

Julia und Julian nehmen ihre Wasche aus den luftdurchlassigen Waschebehltern
Sie sortieren ihre Wasche __, so wie sie in die Waschmaschine gefiillt werden soll.
Julian entdeckt einen dicken Olfleck auf seiner Jeans, den er mit einem
_Fleckentfernungsmitel _ vorbehandelt, damit die Hose auch sauber wird. Julia und Julian
lesen die _Pflege-Etiketten . die in ihren Textiien eingenaht sind und
sortieren nach _Material und nach _Farbe .

Julia und Julian schauen die einzelnen Textilien noch einmal durch: Sie wenden ihre Bett-
wasche auf die linke Seite und entfemen Schmutz aus den _Ecken . Sie priifen, ob
alle Taschen leer sind und schliefien alle_ReiBverschlisse - Socken fillen
sie in kleine_Waschsackchen  und entfernen den Gurtel von Julians Jeans.

Sie befillen die Waschmaschine voll _____ und halten ihre Hand in der Trommel
senkrecht Gber die Wasche, damit diese genug Platz hat. Sie schiiefen die
_Waschmaschinentiire __ und geben das richtige Waschmittel in der benstigten Menge
2u. Sie offnen die Wasserzufuhr und stellen das passende Waschprogramm

ein. Nach Beendigung des Waschvorgangs entnehmen sie die Wasche, lassen das
Waschmittelfach und die Tire der Waschmaschine offen und schliefen die
Wasserzufuhr .

HauswirtschaftsFuhrerschein | Modul 9 Waschepflege L-09-02

A-09-02: Waschprozess

Arbeitsblatter und Losungsblatter

L-09-02: Waschprozess

Arbeitsblatt
Waschen

Name. Klasse Datum

Textiien verschmutzen und missen deshalb gewaschen oder gereinigt werden. Beim Wa-
schen von Textilien wird Wasser benutzt. Das chemische Reinigen ist ein trockenes Ver-
fahren zum Séubem von besonders empfindlichen Textilien und kann nur in speziellen
Reinigungsbetrieben erfolgen. Ob und wie Textlien gewaschen oder gereinigt werden
miissen, steht auf dem Etikett zur Pflegekennzeichnung, das in neuer Wasche und Beklei-
dung innen oben oder links eingenaht sein muss.

Fr das erfolgreiche Waschen von Textilien sind 5 Komponenten wichtig, die in einem be-
stimmten Verhaltnis zueinander stehen massen. Das hat Herr Sinner in einem Kreis dar-
gestellt. Verandert sich ein Teil im Kreis, missen sich auch die anderen verandern.

Wie waschen Sie Ihre Wische?

HauswirtschaftsF Ghrerschein | Modul 9 Waschepfiege A-09-03

Lésungsblatt
Waschen

Name. Klasse Datum

Textiien verschmutzen und missen deshalb gewaschen oder gereinigt werden. Beim Wa-
schen von Textilien wird Wasser benutzt. Das chemische Reinigen ist ein trockenes Ver-
fahren zum Saubem von besonders empfindiichen Textiien und kann nur in speziellen
Reinigungsbetrieben erfolgen. Ob und wie Textiien gewaschen oder gereinigt werden
miissen, steht auf dem Etikett zur Pflegekennzeichnung, das in neuer Wasche und Beklei-
dung innen oben oder links eingenaht sein muss.

Fr das erfolgreiche Waschen von Textilien sind 5 Komponenten wichtig, die in einem be-
stimmten Verhaltnis zueinander stehen missen. Das hat Herr Sinner in einem Kreis dar-
gestellt. Verandert sich ein Teil im Kreis, missen sich auch die anderen verandern.

Temperatur | Mechanik

Wie waschen Sie Ihre Wasche?
Zum Beispiel:

+ Handwasche: Einweichen, Waschmittel zugeben, vorsichtig ,kneten’, auswaschen.
Viel Wasser und Zeit, wenig Chemie und Mechanik,

Waschmaschine: Waschprogramm einstellen (Temperatur und damit automatisch
verbunden Zeit, Schieuderumdrehungen fur Mechanik)

Richtiges Waschmittel in der richtigen Menge zugeben (Chemie)

HauswirtschaftsFuhrerschein | Modul 9 Waschepflege L-09-03
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Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt
Strom- und Wasserkosten

Name. Klasse Datum

Berechnen Sie die Kosten (Strom und Wasser) fir verschiedene Programme einer Wasch-
maschine und vergleichen sie diese. Rechnen Sie mit folgenden Annahmen:

Annahme: 1 kWh kostet 0,30 EURO und 1m® Wasser kostet 7.- EURO

Verbrauchsdaten
Beladung
Energie Wasser Laufzeit
I . T ini
Baumwolle % 70kg 220 52 519,29 M.
e0c* 70kg 082 52 251,59
60°C 35k 0.82 45 Std. 29 Min.
e 70k 070 67 251094 b
40°C* 35kg 058 45 1Std. 59 Min._
Pllegeleicht a0°C 3540 056 50 1 510,50 M.
Synthetic 30°C 20kg. 038 6 56 M.
Wolle (4] 30°C 2,0kg 0.23 39 33 Min.
| Impragnieren 40°C 25kg 035 A2 39 Min.
Express 20 40°C 35kg 0,32 30 20 Min.
40°C 50kg. 052 62 18td. 27 Min..
40°C 30kg 0,60 52 1 Std. 12 Min.
Oberhemden 60°C 20kg 095 59 1Std. 11 Min.
ntensiv plus o0C 7.0kg 1,65 7 25d.47 Min
Hinweis fir die Vergleichspriifungen:
* Prifprogramm nach EN 60456 und Energieetikettierung gemal
Ricntiinie 1061/2010
Die konnen je nach Wasserein-
laufte tur, . Wascheart,
in cer und gewahiten von den
Werten abweichen.

Quelle: 2012

HauswitschatsFGhrerschein | Modul 9 Waschepflege A-09-04

Lésungsblatt
Strom- und Wasserkosten

Name. Klasse Datum

Berechnen Sie die Kosten (Strom und Wasser) fur verschiedene Programme einer Wasch-
maschine und vergleichen sie diese. Rechnen Sie mit folgenden Annahmen:

Annahme: 1 kWh kostet 0,30 EURO und 1m? Wasser kostet 7,- EURO

fur i und ihre Kosten
Programm Filling  Strom  Wasser  Gesamt
Baumwolle 95°C 70kg  066€  036€ 102€
Baumwolle 60°C 70kg  025€  036€ 06t €
Baumwolle 60°C 35kg 025€ 032€ 057 €
Baumwolle 40°C 7.0kg 021€ 031€ 052€
Baumwolle 40°C 3,5kg 017€ 032€ 049€
Pllegeleicht 40°C 3skg  017€  035€ 052€
Synthetik 30°C 2,0kg 0,11€ 048€ 059 €
Wolle 30°C 20kg  007€  027€ 034€

Ergebnis

Das Baumwollprogramm mit 7,0 kg Wasche und 95°C hat den hichsten Strombe-
darf, Wenn Baumwolle bei 40°C gewaschen wird, spart man die Halfte der Strom-
Kosten.

Je niedriger die Temperatur, desto geringer auch der Strombedarf.

Das Synthetik Programm hat den groften Wasserbedarf.

HauswirtschaftsFuhrerschein | Modul 9 Waschepflege L-09-04

A-09-04: Strom- und Wasserkosten

Arbeitsblatter und Losungsblatter

L-09-04: Strom- und Wasserkosten

Arbeitsblatt

Wischetrockner

Name Klasse Datum
Berechnen Sie die fr i g sines W und

vergleichen sie diese.
Annahme: 1 kWh kostet 0,30 EURO.

fiir

Verbrauchsdaten
Programm Beladung|  Endschleuderstufeim | Energie |  Zelt
Waschautomaten
kgt Ui | Minuten
Saummolle 60 1000 (60 % Restlouchte)”” 80
Schranktrocken 1200 81
1200 ™
1600 7
1600 &
wolle 60 1000 (60 % Restfeuchic)” 7
Bagelfeucht 1200 &
1200 o
1600 52
51
50 1200 (40 % Restieuchio)” a7
P 30 — w 22
20 0 o
35 a0 8
20 600 s | 41
30 %0 200 | o8
Finsh Wolle 20 1000 015 | 4
Gétten [0 1000 o3 |
* Gonich:der Trockonwazcne
~ Prfprogremm nach EN 61121:2005
[ EN 61121:2005
For o 121 st vor Begim gen sin Tiocken;

[ 0.9 Nom mit 70%
Schranktrocken ohne Extra durchzufihren.

Toxtilarten, Rest-

von den angegebenen Werten abweichen.

Quelle:

iele Gebrauchsanleitung, Kondenstrockner T7644 C, 2012
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Lésungsblatt

Wischetrockner
Name Klasse Datum
Berechnen Sie die fr i g eines Wa und

vergleichen sie diese.
Annahme: 1 kWh kostet 0,30 EURO.

Baumwolle Schranktrocken 6,0kg* 1000 U/min** 099¢€
1200 Ufmin 0,90 €
1400 Ufmin 086 €
1600 U/min 077¢€
1800 U/min 075€
Baumwolle Bugelfeucht 6.0 kg 1200 U/min 071€
Pflegeleicht Schranktrocken 30kg 1200 Uimin** 036 €
Pflegeleicht Bugelfeucht 3,0 kg 1200 U/min 030€
Synthetik Schranktrocken 2,0 kg 800 Ujmin 042€

* Gewicht der Trockenwasche
** 1000 U/min 60% Restfeuchte
*** 1200 U/min 40% Restfeuchte

Ergebnis:

« Je besser die é ird, inger der

Die i r d 4 sind fast genauso hoch wie
fiir das Waschen in der Waschmaschine.
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L-09-05: Waschetrockner
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Modul 9: Waschepflege

Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt Loésungsblatt

L des p L des

Name Klasse Datum Name Kiasse Datum
Waschen ist ein komplexer Prozess mit Vor- und Nacharbeiten. Waschen ist ein komplexer Prozess mit Vor- und Nacharbeiten

Welche Tatigkeiten sind vor dem Waschen von Textiien wichtig? Welche Tatigkeiten sind vor dem Waschen von Textiien wichtig?

Nennen Sie 3 Beispiele: Nennen Sie 3 Beispiele:

Zum Beispiel

Prafen, ob Wasche evil. Uberhaupt gewaschen werden muss
2. o Eil. Flecken vorbehandein
- « Wasche nach Textilkennzeichnung sortieren

Wasche nach Farbe sorteren,
Was ist aus Umweltgriinden zu beachten beim Kauf von Waschmaschine und * Wasche grindiich durchschauen (Taschen, Gurtel, Reifiverschiusse...)
Waschetrockner?

Was ist aus Umweltgriinden zu beachten beim Kauf von Waschmaschine und
Waschetrockner?

Ab Marz 2021 gibt es neue Energielabel fur alle Elektrogerate. Die beste

Energieeffizienzklasse ist A.
Was ist zu beachten bei der Wahl des Waschprogramms?
Was ist zu beachten bei der Wahl des Waschprogramms?

Notwendigkeit der Temperatureinstellung profen.

Was ist bei der Auswahl und Zugabe von Waschmitteln zu beachten?

Was ist bei der Auswahl und Zugabe von Waschnitteln zu beachten?
Richtiges Waschmittel, richtige Dosierung

Was ist beim Einsatz i wichtig?

Maglichst mit hohen Umdrehungen geschleuderte Wasche, richtig gewahites

Was ist beim Einsatz elektrischer Waschetrockner wichtig? T
.
°
c
k
n
u
n

HauswirtschafisF dhrerschein | Modul 9 Waschepflege A-09-06 gauswmschaﬁsfnmevsmeln | Modul 9 Waschepflege L-09-06
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A-09-06: Umweltaspekte des L-09-06: Umweltaspekte des
Waschprozesses Waschprozesses

Ideen fiir Interaktion/Gesprache

Ideenblatt

Wiasche sortieren

Die Lehrkaft bringt einen Korb mit verschiedenen, gewaschenen, Textilien mit in den Un-
terricht und bespricht mit den Teil die einzelnen i . Sie lasst die
Wasche sortieren, wie sie von Hand oder in der Waschmaschine gewaschen oder gerei-
nigt werden solten.

Waschmittelvergleich

Die Lehrkraft bringt i von mit.

In verschiedenen Gruppen werden einzelne Packungsinformationen analysiert und zu-
i diskutiert, welches. fiir welche Wa-

Es wi
sche geeignet st.
Variante: Die Ergebnisprasentation kann anhand von Postern erfolgen, die die Gruppen
fur die einzelnen Waschmittel erstellen. Diese kénnen vorbereitet und damit strukturiert
sein, z.B. sortiert nach Kosten, Verkaufsort ...

HauswirlschafisFuhrerschein | Modul 9 Waschepfiege 1-09-01

I-09-01: Ideenblatt
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Merkblatter

Merkblatt
Pflegesymbole

Name Klasse Datum

Pflegesymbole  for  Textiien  sind  intemational  genomt und  im
Textikennzeichnungsgesetz formuliert. Sie verpfiichten die Hersteller von Textilien
Verbraucher aber die Zusammensetzung der Materialien in den Textiien und deren
Pflegebedarf zu informieren

WASCHEN

Cin Zavln i Waschbortich ntpachen don mavil amstor
o G o

D

BLEICHEN

TROCKNEN
[EOT—

BUGELN

[ T ——

PROFESSIONELLE

BRI B

[ —— Feomieges

Quelle: IKV Uber Wie wasche |ch nchllg’l
Ubersicht der Pflegesymbole” kann koslen\os bestelt werden bei Down
I Piegeetkett 14 pdf

HauswirtschafisFihrerschein | Modul 9 Waschepflege M-09-01

Merkblatt
Waschmittel

Name Klasse Datum

Waschmittel mit ihren waschaktiven Substanzen, Bleichmitteln und Dufistoffen belasten Abwas-
ser und Kiaranlagen Oft reicht es auch, Textilien auszuliiften oder kleine Flecken méglichst gleich
2u entfernen. Es ist wichtig, die Notwendigkeit zu prifen, welche Textiien wie gewaschen werden
sollen.

Die Wahl der Waschmittel und deren Dosierung ist der Wasserhdirte und dem Verschmutzungs-
srad der Teilen anzupessen, Eine Unfsrdosierung von Waschwiten arkennt man an der Ver-

grauung der Wasche und an Kleinen Fuseln, sogenannten , Fettidusen. Zu hoch dosierte Wasch-
e sénalimon sohv. bowirkan abor kein bessorce Waséhorgebes, sondom belastn nur Um-
welt und Geldbeutel

Die zustandigen Wasserversorger (Stadtwerke) sind zur Auskunft Gber die Wasserhirte ihres
gelieferten Wassers verpfiichtet. Man kann aber Teststreifen auch in Apotheken kaufen. Friher
gab es Hartegrade, seit 2007 werden drei Hartebereiche unterschieden:

- Weiches Wasser
- Mittleres Wasser
- Hartes Wasser

Fir das Dosieren der Waschnittel ist immer ein Dosierbehalter zu verwenden.

Weiches Wasser erfordert die geringste Bei normaler der
Textiien reicht die dafur auf den

Waschgang aus. Auf den Waschmittel-Verpackungen muss die Anzahl der mogll:hen Wasehvor.
géinge mit dem Inhalt einer Packung fir einen mittleren Hartegrad angegeben s

Waschmittel gibt es in Pulverform und in flussiger Form. Pulverwaschmittel gibt es auch als so-
chmittel, d. h. sie sind stérker konzentriert und enthalten weniger Stell-
bzw. Fillmittel, sind aber meist teurer. Aber sie bendtigen weniger Verpackung und die Ergiebig-
keit ist viel sie konnen gering und damit genauer cosiert werden. Flussigwaschitel
enthalten meist mehr Tenside und

Ak S Wt s ol e Vs e, ol Weschnit:
sl soude Foin. cnd Spectalwmcimitl Vohwaschrite erthalion sl 2 den Weschss:
anson (Tonsids, Entyr) Blechmitol und optische Aufhllor sl vor alem i weibo und holl
Wische, aber keinesfalls fir Handwasche geeignet. Coatonsenmite eignen sich vor allem fr
dunkle Buntwésche, weil sie keine Bleichmittel und optische Aufheller enthalten. Feinwaschmittel
sind fr Seide und Wolle (2.B. Hy-
gienewaschmitel) sind aberfiissig. Sie belasten Umwelt und Geldbeutel. Das gilt auch fir Weich-
splimittel. Diese verbessem kein Waschergebnis, sie dienen meist nur dem ,Gefuhl” durch Duft-
stoffe und die Weichheit der Textilien. Sie belasten die Unmwelt besonders stark und sind deshalb
n.

HauswilschaftsFuhrerschein | Modul 9 Waschepflege M-09-02

M-09-01: Pflegesymbole

Praxisbeispiele

M-09-02: Waschmittel

Praxisbeispiele
P N ry

I8 I8 B
B

A A
o B

I e g b s v g o e et \
B —

mwm!owmmmunlmmmxna«wwr-m-n z
Yo s aces e oo
Die Losung findet sich in Merkblatt M-09.01.

HauswirtschaftsFuhrerschein | Modul 9 Waschepflege P-09-01

Praxisbeispiele
Restfeuchte von Wésche

Die Restfeuchte von gewaschener Wasche wird durch Luft oder elektrische Wasche-
trockner entfernt. Die Lehrkraft kann die entstandene Menge der Restfeuchte von 1kg
Wasche in Abhé von der einer

durch vier durchsichtige Literflaschen (z. B. von Milch, Joghurt etc.). Die Flaschen kon-
nen mit der Umdrehungszahl des Schleudern und der Litermenge beschriftet werden.

Damit kann besprochen werden, wie wichtig eine Waschmaschine mit hoher Schleuder-
zahl ist, welche Schimmelgefahr durch das Aufhangen feuchter Wasche in geschiosse-
nen Réumen entstehen kann, wenn nicht gleichzeitig geliftet wird nd wie viel hoher der
sein muss, wenn die Restfeuchte

der Wasche hoch ist

Wasche
500 U/min 100 % 11

800 U/min 70% 071

1400 U/min 50% 051

1600 U/min 40% 041

HauswirschaftsF-ahrerschein | Modul 9 Waschepflege P-09-02

P-09-01: Pflegesymbol-Memory (2 Seiten)

P-09-02: Restfeuchte von Wasche

Modul 9: Waschepflege

HauswirtschaftsFihrerschein 19




Modul 9: Waschepflege

Prasentationen

Prasentation
Kaufanlass fiir Textilien

Wann kaufen Sie Textilien?
(Bekleidung, Wasche, Raum- und Reinigungstextilien)

— Bedarf - Notwendigkeit

— Modetrend

— Schnitt-, Modell- oder Farbenwechsel
— Shoppen als Hobby

— Gelegenheitskauf

— Personlicher Wechsel der GroRRe

— Besonderer Anlass

in| Modul 9

PP-09-01

PP-09-01: Kaufanlass fiir Textilien
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QUELLEN UND EMPFEHLUNGEN FUR MEDIEN

Verwendete Quellen

BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ UND FUR VERBRAUCHERSCHUTZ;
BERLIN [Hrsg.]: Gesetz Uber die Umweltvertraglichkeit von Wasch- und Reini-
gungsmitteln (Wasch- und Reinigungsmittelgesetz — WRMG) Ausfertigungs-
datum: 29.04.2007.

https://www.gesetze-im-internet.de/wrmg/WRMG.pdf

und www.gesetze-im-internet.de

BUNDESVERBAND DER ENERGIE-UND WASSERWIRTSCHAFT [Hrsg.:
Stromverbrauch im Privathaushalt. Quelle: BDEW; Energieagentur NRW,
HEA, (Artikel 2023)
https://www.stromspiegel.de/stromverbrauch-senken/
waschmaschine-trockner/

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW [Hrsg]:
,Waschewaschen, Tipps und Infos zum Waschen, Weichsptlen, Trocknen
und Blgeln, Geld & Energie sparen, Online-Waschrechner”,
https://forum-waschen.de/tipps/waschen/online-wasch-rechner/

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW [Hrsg.]: ,Tipps, Emp-
fehlungen, Informationen zum nachhaltigen Waschen, Sptilen und Reinigen”.
www.forum-waschen.de

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW [Hrsg.]: ,Alles, was du
schon immer Ubers Waschen, Spilen und Putzen wissen wolltest”.
https://www.waschtipps.de/

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW [Hrsg]: ,Lehrmateriali-
en fur Schulen zum nachhaltigen waschen”: Durch Experimente und Informa-
tionen nachhaltiges Waschen lernen.
https://forum-waschen.de/tipps/nachhaltig-handeln-beim-waschen-spue-
len-reinigen/informationsmaterial/

GED GESELLSCHAFT FUR ENERGIEDIENSTLEISTUNGEN [Hrsg.]:
HAUSGERATE+,Waschen und Trocknen'.
https://www.hausgeraete-plus.de/waschen-und-trocknen

GED GESELLSCHAFT FUR ENERGIEDIENSTLEISTUNGEN [Hrsg.]:
HAUSGERATE+ ,Waschen und Trocknen®, Spartipps.
https://www.hausgeraete-plus.de/waschen-und-trocknen/spartipps

GED GESELLSCHAFT FUR ENERGIEDIENSTLEISTUNGEN [Hrsg.]:
HAUSGERATE+ ,Tipps zur Nutzung".
https://www.hausgeraete-plus.de/waschen-und-trocknen/spartipps/tipps-
zur-nutzung

Modul 9: Waschepflege
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https://forum-waschen.de/tipps/waschen/online-wasch-rechner/
https://forum-waschen.de/tipps/nachhaltig-handeln-beim-waschen-spuelen-reinigen/informationsmaterial/
https://forum-waschen.de/tipps/nachhaltig-handeln-beim-waschen-spuelen-reinigen/informationsmaterial/

Modul 9: Waschepflege

GED GESELLSCHAFT FUR ENERGIEDIENSTLEISTUNGEN [Hrsg.]: ,Waschen
und Trocknen®, Unterrichtsmaterial: Arbeitsblatter zum Herunterladen.

HEA FACHGEMEINSCHAFT FUR EFFIZIENTE ENERGIEANWENDUNG
[Hrsg.] (2020): Checklisten fir die Kaufentscheidung Waschmaschine und/
oder Waschetrockner.

https://www.hausgeraete-plus.de/downloads

FORUM WASCHEN [Hrsg.]: Nachhaltiges Waschen und Reinigen.
Video Sinnerscher Kreis.
https://forum-waschen.de/tipps/videos/

OKO-INSTITUT FREIBURG [Hrsg]: Energieeffiziente Waschmaschinen im
Vergleich. Stand Dezember 2020.

OKO-INSTITUT FREIBURG [Hrsg.]: Energieeffiziente Waschetrockner im Ver-
gleich. Stand Dezember 2020.

SCHLIEPER, C.: (2018): Lernfeld Hauswirtschaft, 10. Aufl.
STIFTUNG WARENTEST [Hrsg.]: ,Fragen Korbeweise", Test 8/12.

TEXTILKENNZEICHNUNGSGESETZ (TextilKennzG),
Textilkennzeichnungsgesetz vom 15. Februar 2016 (BGBI. | S. 198).

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg.]: Wasche waschen, Waschmittel.
Wasche waschen, Waschmittel | Umweltbundesamt

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg.]: Ratgeber Umweltbewult waschen, Umwelt
weniger belasten. Marz 2008.

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg]: Regelungen zu Wasch- und Reinigungsmitteln.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungs-
mittel

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg.]: Umweltbewusst waschen und reinigen.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/
wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg]: Inhaltsstoffe von Wasch- und Reinigungsmitteln.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungs-
mittel/inhaltsstoffe#a-bis-c

VERORDNUNG (EU) Nr. 1007/2011 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 27. September 2011: Bezeichnungen von Textilfasern
und die damit zusammenhangende Etikettierung und Kennzeichnung der
Faserzusammensetzung von Textilerzeugnissen.
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https://forum-waschen.de/tipps/videos/
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/haushalt-wohnen/waesche-waschen-waschmittel#gewusst-wie
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/inhaltsstoffe#a-bis-c
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/inhaltsstoffe#a-bis-c
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WASCH- UND REINIGUNGSMITTELGESETZ (WRMG) Gesetz Uber die Um-
weltvertraglichkeit von Wasch- und Reinigungsmitteln (Wasch- und Reini-
gungsmittelgesetz) vom 29.04.2007.

Weiterfiihrende Quellen

DVGW - DEUTSCHER VEREIN DES GAS- UND WASSERFACHES e. V. -
Technisch-wissenschaftlicher Verein (Bonn): Hartebereiche fiir Wasser
https://www.dvgw.de/themen/wasser/verbraucherinformationen/wasserha-
erte

GED GESELLSCHAFT FUR ENERGIEDIENSTLEISTUNGEN [Hrsg.]:
HAUSGERATE + (2021) Energielabel Waschmaschinen.
https://www.hausgeraete-plus.de/waschen-und-trocknen/energielabel/
energielabel-waschmaschinen-ab-maerz-2021

UNI GOTTINGEN: Nachweis von Bleichmitteln in Waschmitteln. Aufgerufen

am 17.02.2021
http://www.unterrichtsmaterialien-chemie.uni-goettingen.de/
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https://www.dvgw.de/themen/wasser/verbraucherinformationen/wasserhaerte
https://www.dvgw.de/themen/wasser/verbraucherinformationen/wasserhaerte
http://www.unterrichtsmaterialien-chemie.uni-goettingen.de/

Modul 9: Waschepflege

Videos

» Hinweis: Auf YouTube veroffentlichte Filme durfen aus urheberrechtlichen
Grunden nicht heruntergeladen werden. Es ist aber erlaubt, sie im Unter-
richt zu zeigen, allerdings nur je bis zu 5 Minuten. Da Werbung an Schulen
nicht gestattet ist, sind zu Beginn eines YouTube Films eingespielte Anzei-
gen auf jeden Fall bei einer Nutzung im Unterricht zu Uberspringen! Sollten
die YouTube-Videos Werbung im Film enthalten, ist im Kommentar darauf
hingewiesen, bis zu welcher Minute der Film abgespielt werden kann.

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW / Hochschule Fulda
https://forum-waschen.de/tipps/videos/

FORUM WASCHEN KOORDINATIONSBURO BEIM IKW

Richtig Waschen - lange Waschdauer, Langere Waschdauer mit Eco Pro-
gramme spart Geld und Energie

Die Verwendung von Eco-Waschprogrammen spart gegenutber anderen
Waschprogrammen Geld und Energie. Kiurzere Normalprogramme sparen
ebenfalls Geld und Energie, wenn niedrigere Waschtemperaturen ausgewahlt
werden.

https://forum-waschen.de/tipps/videos/

STIFTUNG WARENTEST. ,Vom Biigelschreck zum Sockenmonster*
Dauer: 2:53 Minuten. Am 19.09.2012 veroffentlicht.
https://www.test.de/Waesche-waschen-Wasch-Umfrage-Die-
Ergebnisse-4429686-0/

DROGERIEMARKT MULLER (dm): Haushalt fiir Einsteiger — Wasche waschen
Dauer: 3:40. Am 06.06.2012 veroffentlicht.
https://www.youtube.com/watch?v=qgqiUDpGN-Hs

Richtig Wasche waschen - Frag Mutti TV
Dauer: 4:06. Am 10.01.2014 veroffentlicht.
Hinweis: Werbung Uberspringen

ROHRBACHER MUSEUM/

Waschewaschen wie friiher Anno 1900

Dauer 3:00 Minuten, Am 31.12.2018 veroffentlicht
https://www.youtube.com/watch?v=ctpGukz3JvQ
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https://forum-waschen.de/tipps/videos/
https://forum-waschen.de/tipps/videos/

Apps

» Hinweis: In den meisten Apps werden die Ersteller*innen genannt und For-
mulare sind mit einem Firmenlogo unterlegt. Dies gilt als Werbung. Es ist
deshalb im schulischen Einsatz nicht erlaubt, eine App herunterzuladen und
Schuler*innen bestimmte Apps zu empfehlen. Allerdings ist es unterricht-
lich moglich, die verschiedenen Apps als Modell zu Vergleichszwecken zu
zeigen und zu diskutieren.

BUNDESANZEIGER VERLAG, KOLN: BGBI. mobile - die Android-App
Wasch- und Reinigungsmittelgesetz, Bundesgesetzblatt fiir Android-Handy,
kostenfrei zu nutzen.

www.bgbl.de/produkte/bgbl-mobile.html

GINETEX GERMANY, KOLN: Ginetex App

Mit der App holen Sie sich Informationen Uber die Pflegekennzeichnung auf
lhr Smartphone.

https://ginetex.de/pflegekennzeichnung/pflegesymboleapp/

SUEDWESTRUNDFUNK ANSTALT DES OFFENTLICHEN RECHTS,
BADEN-BADEN: App Store ARD Buffet.

Neben Rezepten kann der Fleckennotdienst kostenlos genutzt werden.
https://apps.apple.com/de/app/ard-buffet/id1269711662







