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Der HauswirtschaftsFihrerschein ist ein Ergebnis des Projekts
Verbesserung hauswirtschaftlicher Kenntnisse durch einen Haus-
wirtschaftsFihrerschein” der Landesarbeitsgemeinschaft
Hauswirtschaft Niedersachsen e. V. und wurde vom Niedersachsi-
schen Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz gefordert.

Der HauswirtschaftsFihrerschein besteht aus zwolf Modulen:

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung
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Haushaltsmanagement
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

INFORMATION ZUR HANDHABUNG

Alle Bestandteile dieses HauswirtschaftsFiuhrerscheins konnen flexibel und
zielgruppenspezifisch eingesetzt werden. Das gilt fur die Auswahl der The-
men und deren Inhalte, den Ablauf und die Materialien.

Aufgrund der beabsichtigten Breite der Zielgruppen und der potenziellen
Anbieter*innen des HauswirtschaftsFihrerscheins wurde auf eine im schuli-
schen Unterrichtskontext Ubliche, detaillierte Ablaufplanung bewusst verzich-
tet.

Die einzelnen Module sind stets gleich aufgebaut:

+ Sie sind inhaltlich und in ihrer Materialauswahl fur einen zeitlichen Umfang
von 4 x 45 Minuten bzw. 2 x 90 Minuten konzipiert.

- Sie sind eingeteilt in grundlegende (Basis-)Informationen und vertiefende
Informationen.

Sie finden in jedem Modul den gleichen Ablauf:

+ Darstellung der erwarteten Kompetenzen bzw. der allgemeinen
Lernziele,

- Uberblick Uber den Aufbau des Moduls mit der geplanten Zuordnung
der Materialien zu den Inhalten,

« Sachinformationen mit kurzen, wesentlichen Inhalten zu diesem
Modul als Wissensbasis fir die Lehrenden und Anleitung zum
Einsatz der Materialien,

+ Quellenverzeichnis am Ende der Sachinformationen,

« Verweis auf weiterfihrende Quellen und Internetlinks zum Thema,

- Ubersicht aller in der Sachinformation erwdhnten Materialien des
HauswirtschaftsFuhrerscheins fur das jeweilige Modul.

Die Materialien sind gekennzeichnet mit:

« A Arbeitsblatt

+ L. Losungsblatt

K Ideen fur Interaktion/Gesprache
+ M:  Merkblatt/Handout

« P Praxisbeispiele

+ PP: Prasentation

4 HauswirtschaftsFihrerschein



Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

ERWARTETE KOMPETENZEN / LERNZIELE
Basiseinheit

Die Zielgruppe (Schiler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Gber folgen-
de Basiskompetenzen verfugen:

+ Erlauterung des Nachhaltigkeitsbegriffs; Darstellung nachhaltigen
Handelns fur hauswirtschaftliche Tatigkeitsfelder am Beispiel Handy
(Geplante Einheit hierfur: 45 Minuten)

+ Erlauterung des okologischen Rucksacks; Darlegung der Prinzipien
nachhaltiger Ernahrung und des Lebensmitteleinkaufs (Geplante Einheit
hierfur: 45 Minuten)

Vertiefungseinheit

Die Zielgruppe (Schdler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Gber folgen-
de vertiefte Kompetenzen verfigen:

+ Erlauterung der Grundlagen des Energiesparens im Haushalt; Beschrei-
bung der Grundbegriffe virtuellen Wassers und Bewertung des Wasser-
fuRabdrucks ausgewahlter Beispiele (Geplante Einheit hierfir: 45 Minuten)

- Demonstration der Nachhaltigkeit im Textilkreislauf in Theorie und Praxis
(Geplante Einheit hierflr: 45 Minuten)

AUFBAU DES MODULS
NACHHALTIGKEIT IM HAUSHALT

Basisinformationen

+ 45 Minuten:
- Nachhaltigkeitsbegriff
PP-05-01
- Nachhaltig handeln
M-05-01
- Handy und Nachhaltigkeit
A-05-01, L-05-01

+ 45 Minuten:
— Okologischer Rucksack und okologischer Fulabdruck
M-05-02
- Nachhaltige Ermahrung
PP-05-02
- Lebensmittel bewusst einkaufen
A-05-02, L-05-02
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Vertiefungsinformationen

+ 45 Minuten:
— Energiesparen im Haushalt
A-05-03, L-05-03
- Virtuelles Wasser und WasserfulRabdruck
PP-05-03, A-05-04, L-05-04

+ 45 Minuten:
- Nachhaltigkeit bei Textilien
M-05-03
— Textilkauf
A-05-05, L-05-05
— Gebrauchte Textilien
P-05-01

SACHINFORMATION

Fur dieses Modul bieten alle anderen Module Grundlagen, denn nicht fur alle
hauswirtschaftlichen Tatigkeitsfelder lassen sich innerhalb dieses Moduls
Beispiele flir nachhaltiges Handeln beschreiben. Nachhaltigkeit ist ein Quer-
schnittsthema. Nachhaltigkeit sollte bei allen Handlungen im Alltag eine Ent-
scheidungsgrundlage sein. Ausgewahlt wurden flr dieses Modul die fir die
Schiler*innen am ehesten greifbaren Themen Ernahrung, Handy sowie (weil
vielfach vollig unbewusst) Wasser und Textileinkauf. Ankniipfungspunkte zu
diesem Modul lassen sich im Unterricht finden durch die aktuellen Demonst-
rationen ,Friday for Future”, denn Klimaschutz gehort zur dkologischen Saule
der Nachhaltigkeit.

Nachhaltigkeit

Der Begriff Nachhaltigkeit wurde urspriinglich verwendet von Hans Karl von
Carlowitz (1645 — 1714) in der Forstwirtschaft. Das so benannte Prinzip lau-
tete: Abholzen nur so viel, wie der Wald sich selbst regenerieren kann. Durch
die Weltkonferenz der Vereinten Nationen 1992 in Rio de Janeiro wurde inter-
national der englische Begriff ,Sustainability” eingeflihrt, der ins Deutsche mit
,Nachhaltigkeit” Ubersetzt wurde. Mit den Ergebnissen von Rio verbunden ist
die sogenannte ,Agenda 21°, was im Englischen so viel heilt wie Tagesord-
nung, was zu tun ist. Das heil’t, dass damit die Aufgaben fur das 21. Jahrhun-
dert gemeint sind, die sich im Aktionsprogramm der Millenium Development
Goals (MDG) der Vereinten Nationen (2000 — 2015) und nachfolgend durch
die 17 konkreter gefassten und erweiterten Sustainable Development Goals
(SDG) ausdrckt. Alle Menschen sind dadurch aufgefordert, in ihrem Umfeld
entsprechend dieser Ziele zu handeln. Fir die Hauswirtschaft lassen sich fur
Aufgaben der Versorgung und Betreuung dazu ebenfalls Beispiele entwickeln
(Siehe PP-05-01, M-05-01).
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Zur Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele im Bildungsbereich wurden im Rah-
men des Programms der Vereinten Nationen ,Bildung flir Nachhaltige Entwick-
lung” verschiedene Anreizsysteme geschaffen. So konnen sich zum Beispiel
Initiativen, Schulen und deren Projekte als ,Projekt Bildung fur Nachhaltige
Entwicklung” auch in Deutschland flr einen begrenzten Zeitraum anerkennen
lassen. In Niedersachsen ist das Kultusministerium daftr zustandig.

Ziel ist dabei eine Neuorientierung von Bildung und Lernen zu Aspekten der
Nachhaltigkeit, damit jeder Mensch zu einer nachhaltigen Entwicklung bei-
tragen kann und eine Starkung der Bedeutung von Bildung fur nachhaltige
Entwicklung. Dafir wurden funf Handlungsfelder als relevant klassifiziert:

+ Politische Unterstutzung

+ Ganzheitliche Transformation von Lern- und Lehr-Umgebungen
+ Kompetenzentwicklung bei Lehrenden und Multiplikatoren

- Starkung und Mobilisierung der Jugend

- Forderung nachhaltiger Entwicklung auf lokaler Ebene

Nach de Haan (Universitat Lineburg, Vorsitzender der deutschen Jury fir die
Anerkennung von ,Projekten Bildung fir Nachhaltige Entwicklung") verfolgt
Bildung fur Nachhaltige Entwicklung folgende Ziele fur die Schuler*innen be-
zogen auf die Umsetzung von Nachhaltigkeit im Alltag:

- Selbstbestimmungsfahigkeit
— Selbststandig planen und handeln konnen
— Sich motivieren kdnnen, aktiv zu werden
— Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren konnen
— Vorausschauend denken und handeln
— Interdisziplinar Erkenntnisse gewinnen und handeln

+ Mitbestimmungsfahigkeit
— Gemeinsam mit anderen planen und handeln konnen
— An Entscheidungsprozessen partizipieren konnen
— Andere motivieren konnen, aktiv zu werden

+ Solidaritatsfahigkeit
— Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
— Empathie und Solidaritat fir Benachteiligte zeigen konnen

Beispielhaft kann dies mit den Schler*innen erarbeitet werden mit dem The-
ma ,Handy und Nachhaltigkeit”, weil inzwischen die meisten jungen Menschen
dber Smartphones verfligen, aber deren Bedeutung fur nachhaltiges Handeln
meist nicht bekannt und bewusst ist (Siehe A-05-01, L-05-01). Das Umwelt-
bundesamt und Verbraucherberatungsstellen weisen auf die Probleme der in
Smartphones enthalten Materialien, die geringe Nutzungsdauer und der Ent-
sorgung in verschiedenen Veroffentlichungen hin (siehe Quellenverzeichnis).
Lohnend ist auch ein Blick auf www.forum-elektrosmog.de

HauswirtschaftsFihrerschein 7



Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Um das Thema Nachhaltigkeit fassbar zu machen, wurden verschiedene In-
strumente und Methoden entwickelt, die konkret und transparent uber die
Folgen des Handelns informieren konnen. Vor allem geht es dabei um die
okologische Bewertung von Produkten und Dienstleistungen, wofUr in diesem
Modul einzelne Beispiele und Alltagsprodukte ausgewahlt wurden.

Methoden zur okologischen Bewertung
von Produkten und Dienstleistungen

Die Okobilanz ist eine sehr komplexe rechnerische Methode zur Abschatzung
der Auswirkungen eines Produkts und dessen Herstellungsprozesses auf die
Umwelt. Ziel ist es, eine rationale Abwagung der Vor- und Nachteile von Pro-
dukten und Verfahren beurteilen zu konnen. Ein Vergleich von Produkten ist
dennoch schwierig, vielfach liegen nicht fur alle Bereiche zugangliche Infor-
mationen vor. Erfasst werden deshalb vor allem im wissenschaftlichen Be-
reich Sach-, Wirkungs- und Bewertungsbilanzen im gesamten Lebenszyklus
von Produkten und deren Bestandteilen:

+ Rohstoffgewinnung,
+ Herstellung,

+ Verarbeitung,

+ Transport,

+ Gebrauch,

+ Nachnutzung,

- Abfall,

+ Abwasserreinigung,
+ Entsorgung.

Leichter fur Verbraucher*innen und damit die Schuler*innen fassbar sind die
nachfolgenden Instrumente, auch wenn die konkreten Informationen dartber
nicht allgemein verflgbar sind (z. B. auf Verpackungen, im Internet, etc)). Es
geht mit diesen Instrumenten darum, ein Bewusstsein zu schaffen um den
eigenen Konsum kritisch zu hinterfragen. Dafur sind die bildhaften Methoden
des okologischen Rucksacks sowie des okologischen und des Wasserfultab-
drucks gut geeignet (Siehe M-05-02).

Der okologische Rucksack verdeutlicht, dass der Lebenszyklus, also die Nut-
zungsdauer eines Produkts, mit entscheidend ist fur die Umweltbelastung
(was vor allem fir Handys mit einer durchschnittlichen Nutzungsdauer von
18 Monaten in Deutschland ein grofles Umweltproblem ist). Im Fokus steht
der Ressourcenaufwand fur ein Produkt. Der okologische Rucksack ermittelt
alle naturlichen Rohmaterialien von der Wiege bis zum verfligbaren Werkstoff
oder zum dienstleistungsfahigen Produkt in Tonnen pro Tonne, abzlglich
dem Eigengewicht des Werkstoffs oder Produktes selbst, gemessen in Ton-
nen, Kilogramm oder Gramm. Bezogen auf 1 g, kg oder t des Produkts. Ziel
des okologischen Rucksacks ist es, dass man Produkte wegen ihrer Umwelt-
belastung vergleichen kann. Alle Menschen sollen sich damit bewusst ma-
chen, dass der Kauf von Produkten Uber die Umweltbelastung entscheidet.
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Der okologische Rucksack berechnet die Umweltbelastung durch Entstehung,
Transport, Verpackung, Nutzung und Entsorgung, also Uber den gesamten Le-
benszyklus. Der okologische Rucksack wird wie folgt ermittelt: Jedes Tell
und jede Substanz (z. B. Chemikalien) hat eine bestimmte wissenschaftlich
erforschte Kennzahl fur die Umweltbelastung. Damit wird der Tatsache Rech-
nung getragen, dass die verschiedenen Stoffe unterschiedliche Umweltbelas-
tungen bedeuten. Mit dieser Kennzahl werden die Mengen des Stoffes, die fur
die Produkterstellung notwendig und im Produkt enthalten sind, multipliziert
Man kann mit dieser Zahl die Prozentanteile der Umweltbelastung bestimmter
Stoffe fur ein Produkt und den Gesamtwert fUr ein Produkt berechnen. Das ist
dann der okologische Rucksack dieses Produkts.

Der okologische FuBabdruck kalkuliert die Flache, die ein Mensch bendtigt,
um den eigenen Lebensstil und Lebensstandard dauerhaft zu gewahrleisten.
Er soll bewusst machen, dass wir viele Produkte aus dem Ausland beziehen
und es dadurch dort schadliche Umweltfolgen geben kann. Der okologische
FuRabdruck berechnet die notwendige Bodenflache, die in einem Land fur im-
portierte und exportiere Produkte zusatzlich zu den im Land hergestellten Pro-
dukten notig ware. Dabei werden ebenfalls alle Faktoren (Rohstoffe, Energie,
Transport) beriicksichtigt.

Die Erlauterung der beiden ausgewahlten Methoden soll zeigen, dass es mog-
lich ist, Umweltauswirkungen von Produkten und damit auch fur den Kauf von
Produkten rechnerisch nachzuweisen und damit zum umweltschonenden
Handeln motivieren.

Nachhaltig Handeln im Haushalt

Das fur alle Schuler*innen am ehesten vertraute Beispiel aus dem hauswirt-
schaftlichen Bereich ist das Thema Ernahrung. Dargestellt werden die Grund-
lagen fur nachhaltiges Handeln in diesem Bereich, wobei nicht nur die ernah-
rungsphysiologischen Grundlagen (nach Leitzmann, von Koerber), sondern
auch die Umsetzung durch die Vor-, Zu- und Nachbereitung thematisiert wird
(Siehe PP-05-02). Durch das Rechenbeispiel der Kosten (letzte Folie der Pra-
sentation) soll deutlich werden, dass nicht nur die Wareneinstandskosten eine
Rolle spielen, sondern auch die Kosten fur Energie und Wasser. Die Abschrei-
bungskosten fiir Gerate und Kochgeschirr sind hierbei nicht bericksichtig.

Weil der Kauf von Produkten wesentlichen Anteil an der Umweltbelastung hat,
ist dem Thema Lebensmitteleinkauf eine eigene Einheit zum Abschluss der
Basiseinheit des Moduls gewidmet. Die Schuler*innen mussten in der Lage
sein, die offene Frage mit Beispielen zu fullen. Das Losungsblatt liefert hierzu
verschiedene Vorschlage (Siehe A-05-02, L-05-02).

In der Vertiefungseinheit soll der ganzheitliche Ansatz nachhaltigen Han-
delns im Haushalt aufgegriffen werden. Zunachst geht es um den Aspekt des
Energieverbrauchs und Energiesparens. Heizenergie ist der grote Anteil fur
den Energieverbrauch im Haushalt, gefolgt von Warmwasser, den Geraten

HauswirtschaftsFihrerschein 9



Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

(inkl. PC) und Licht. Die Reihenfolge der aufzulistenden Antworten entspricht
diesen Anteilen (Siehe A-05-03, L-05-03). Mit Bezug zur Bedeutung des The-
mas Ernahrung und erganzend zum Abschluss des Basismoduls wurde eine
eigene Rubrik ,Kochen” gewahlt. Nachfolgend werden einige Argumente fur
Nachhaltiges Handeln aufgelistet.

Lebensmittel einkaufen

Ein planloses Einkaufsverhalten fuhrt oft zu spontanen Entscheidungen. Insbe-
sondere wenn hungrig Lebensmittel eingekauft werden, unterliegt man leicht
den Verlockungen der Werbung und gibt mehr Geld aus, als man mdchte. Ein
Einkaufszettel hilft, sparsam und zielgerichtet einzukaufen und vermeidet Le-
bensmittelabfalle. Mitgenommene Behaltnisse vermeiden Verpackungsmull.
In den Gangen der Supermarkte aufgestellte Schittkorbe, im Marketing auch
,Stopper” genannt, verlangsamen die Durchgehgeschwindigkeit, da sie spon-
tane Aufmerksamkeit erzeugen. Produkte des taglichen Gebrauchs finden
sich in verschiedenen Regalen. Produkte in Augenhohe sind meist teurer als
oben oder unten. Der Einkauf muss an die BedUrfnisse der Haushaltsmitglie-
der angepasst werden. Hat ein Haushalt nur wenige Mitglieder, ist es nicht
sinnvoll z. B. einen grolen Sack Apfel zu kaufen, auch wenn der Kilopreis ge-
ringer ist als bei einem kleineren Sack, aulRer man verflgt Uber Ressourcen
(Kompetenz, Zeit, Behaltnisse, Platz) und kocht z. B. Apfelmus ein.

Nahrungszubereitung

Eine gute Alternative zu einem herkommlichen Topf ist der Schnellkochtopf,
der bis zu 30 Prozent Strom und bis zu 50 Prozent Zeit spart. Backofen sind
mit einem Sichtfenster ausgestattet, um das Gargut beobachten zu konnen
ohne die Backofenttr mit Warme- und Energieverlust 6ffnen zu mtssen. Um
Arbeitszeit und Arbeitskraft zu sparen gibt es verschiedene Kiichenmaschi-
nen, die im Gegensatz zu Handgeraten teuer sind und viel Platz bendtigen.
Jedes Gerat hat seinen okologischen Rucksack, die Anschaffung ist also nur
bei haufiger Nutzung sinnvoll. Dies gilt auch fur die aktuell beliebten teuren
Klchenmaschinen mit Kochfunktion (z. B. Thermomix).

Resteverwertung

Werden warme Speisen nicht verzehrt, ist es wichtig, dass diese moglichst
schnell kihl gelagert werden, um das Wachstum von Mikroorganismen zu
hemmen. Allerdings sollten nur abgekuhlte Speisen in den Kuhlschrank ge-
stellt werden. Der Kuhlschrank verbraucht damit weniger Energie. Anders-
herum ist es jedoch ratsam Gefriergut im Kihlschrank aufzutauen, die frei-
werdende Kalte kihlt die anderen Lebensmittel. Das Mikrowellengaren ist ein
schneller Weg, um portionsweise Speisen energiesparend zu erwarmen.

Vorratshaltung

Richtige Vorratshaltung spart Zeit und Geld durch den maoglichen Kauf von
Sonderangeboten und groRere Packungen. Das gilt vor allem flr Trockenvor-
rate (z. B. Nudeln, Reis, Zwieback) und Konserven, die bei Zimmertemperatur
lange haltbar sind. Fur die Lagerung von frischen Lebensmitteln, von Kuhl-,
oder Tiefkuhlkost mussen geeignete Rahmenbedingungen vorhanden sein
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(z. B. kihler, dunkler Raum fir Kartoffeln und Zwiebeln, Kihl-, Gefriergerat).
Neue Vorrate werden nach hinten gestellt, sodass zuerst die altere Ware ver-
braucht wird (,First in — first out” FIFO-Prinzip). Vorratshaltung kann unab-
hangig machen von der Saison bestimmter Lebensmittel und Energie sparen,
wenn man in groBeren Abstanden GrolReinkauf macht.

Geschirrreinigung

Feststoffe (Speisereste) und Fett (im Kochgeschirr) sollten vor dem Absplilen
entfernt werden. Je schneller Verschmutzungen beseitigt werden, desto ein-
facher ist es. Die Reinigungsfaktoren Wasser, Temperatur, Mechanik, Chemie
und Zeit (Sinner-Kreis) wirken zusammen. Je mehr mechanische Kraft ein-
gesetzt wird, desto weniger Temperatur und Chemie wird bendtigt. Das Spul-
mittel (Chemie) l6st Fett und sollte sparsam verwendet werden. Einweichen
hilft bei hartnackigen Verschmutzungen. Von Hand wird zunachst das wenig
verschmutzte Geschirr (Trinkglaser, Tassen, Teller, Besteck), am Ende Koch-
geschirr gespult. Beim Kauf einer Spulmaschine sollte auf die Energieeffizienz
(Label) geachtet werden. Spulmaschinen sind — wie alle KiichengroRgerate in
Deutschland — genormt mit 60 cm Tiefe und 60 cm oder 45 cm Breite. Tabs
mit allen Reinigungs- und Pflegefunktionen sind nicht okologisch. Die Zugabe
von Reinigungs-, Klarspulmittel und Salz sind einzeln dem Wasserhartegrad
und der Geschirrart sowie dessen Verschmutzung anzupassen, ebenso das
Programm. Grobe Verschmutzungen sind auch beim Spulen in der Spilma-
schine vorab zu entfernen. Auch Spulmaschinen mussen gereinigt werden!

Erganzend, aber nicht mit Materialien erarbeitet, bieten sich folgende Internet-
adressen an, bei denen Schuler*innen beziglich Nachhaltigkeit im Haushalt
zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten recherchieren konnen:

- www.zusatzstoffe-online.de (Zusatzstoffe in Lebensmitteln)
- www.transgen.de (Gentechnik und Lebensmittel)
- www.blauer-engel.de (Landesweite Kampagne zum Blauen Engel)

Wassergebrauch im Haushalt

Vielfach wird nicht bedacht, dass Wasser nicht ver-, sondern gebraucht wird,
denn alles Wasser befindet sich in einem Kreislaufsystem. Deshalb ist es be-
sonders wichtig, Wasserverschmutzung zu vermeiden. Die direkte Wasser-
versorgung setzt sich in Deutschland zusammen aus:

+ Wasser das uber lokale Wasserversorger*innen bereitgestellt wird
(Leitungswasser). Im landlichen Raum gibt es auch statt Leitungs-
noch Brunnenwasser.

+ Wasser, das Uber den Einzelhandel als Trinkwasser bezogen werden
kann (Flaschenwasser).

HauswirtschaftsFihrerschein 1
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Leitungswasser wird gewonnen zu:

« 70 % aus Grund- und Quellwasser,
+ 13 % aus See-, Talsperren- oder Flusswasser,
- 17 % aus Oberflachenwasser (nach Bodenpassagen- oder Uferfiltration).

Die Wasserversorger*innen sind fur die Trinkwasserqualitat bis zum zent-
ralen Wasserzahler eines Gebaudes verantwortlich. Das Leitungswasser in
Deutschland hat Trinkwasserqualitat. Wasser aus der Flasche wird deshalb
in Deutschland im Verhaltnis zum Trinkwasserverbrauch eher gering gekauft.

Indirektes oder virtuelles Wasser ist die Menge an Wasser, die zur Herstel-
lung eines Produktes oder bei der Erbringung einer Dienstleistung verbraucht
wurde (Siehe PP-05-03, A-05-04, L-05-04). Der indirekte Wasserverbrauch,
also die fir die Herstellung von Produkten notwendige Menge an (virtuell er-
fasstem) Wasser kann produktspezifisch zugeordnet werden. Nachhaltige Er-
nahrung berucksichtigt also Produkte nicht nur mit geringem okologischem
Rucksack, sondern auch mit moglichst geringem virtuellem Wasserverbrauch.

Die Addition des direkten sowie des indirekten Wasserverbrauchs ergibt den
sogenannten WasserfuBabdruck. Er kann beispielsweise fur eine einzelne
Mahlzeit, eine Person pro Tag oder auch fUr ein ganzes Jahr und ein Land be-
rechnet werden. Wahrend der direkte Wasserverbrauch pro Person und Tag in
Deutschland statistisch 123 Liter betragt, ist der tagliche WasserfuRabdruck
mit 3.900 Liter pro Person und Tag in Deutschland deutlich hoher.

Der WasserfulRabdruck ist eine illustrative GroRe und erlaubt Rickschliisse
auf das eigene Konsumverhalten in Bezug auf den direkten und indirekten
Wasserverbrauch.

Im Haushalt sollten dazu beispielsweise beachtet werden:

- Duschen statt Baden (50 Liter statt 130 Liter),

- tropfende Wasserhahne schnell reparieren,

+ Geschirrspul- und Waschmaschine nur bei voller Beladung einschalten,

+ Waschewaschen ohne Vorwasche,

- Toiletten-Spulkasten mit geringerem Wasserverbrauch einbauen lassen,

- Warmwasserbedarf prifen (ist stattdessen auch Kaltwasser maglich?),

+ Einhandhebel-Mischbatterie nutzen,

- Abwasser entlasten (Vor dem Spiilen: Entfernung von Verschmutzungen,
Sieb in den Ausguss).

12 HauswirtschaftsFihrerschein



Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Textileinkauf

Viele Warenhauser bieten Kleidung mit einem Preis unter den Herstellungs-
kosten an, um Kunden zu locken. Gerade beim Einkauf von Textilien ist das
Motto ,Quantitat statt Qualitat” auch heute leider noch ein gangiges Prinzip
(Siehe A-05-05, L-05-05).

Daher ist es notig ein Grundverstandnis zu entwickeln, wie unsere textilen GU-
ter hergestellt werden. Die zahlreichen Schritte der textilen Fertigungskette
finden fast durchweg in verschiedenen Landern, vor allem in Asien und Afrika
fur Produkte statt, die wir kaufen konnen. Diese Schritte sind:

+ Herstellung von Natur- oder Chemiefasern,

+ Verspinnen oder Verschmelzen der Fasern zu Stoffen,

+ Veredelung der Stoffe (z. B. Farben, Impragnieren, Ausriisten),
+ Festlegen und Konfektionieren des Designs,

+ Zuschneiden,

+ Fertigstellung durch Nahen,

+ Verpacken,

+ Vertrieb,

+ Angebot.

Verbraucher*innen tUbernehmen nach dem Kauf und nutzen, pflegen und ver-
werten bzw. entsorgen dann diese Textilien. Textilokologie beschaftigt sich
mit umwelt- und gesundheitsschadigenden Substanzen in Textilien, sowie
mit deren maoglichem Verzicht. Als Inhalte werden neben dem Umgang mit
Rohstoffen auch deren Herstellungs- und Gewinnungsverfahren aus Luft-,
Energie- und Wasserkraft verstanden. Immer mehr auf den Markt dran-
gende Oko-Labels fiir Textilien erleichtern Verbraucher*innen eine bewuss-
te Entscheidung flr weniger umweltschadlich produzierte Textilien (Siehe
M-05-03). Allerdings ist Vorsicht geboten, denn gerade angesichts der aktuel-
len Diskussion uber Klimaschutz und die verheerenden Brandkatastrophen in
Textilverarbeitungsfabriken z. B. in Bangladesh fangen Firmen an, mit eigenen
Siegeln zu werben, die nur einzelne Schritte der textilen Kette betrachten. Bei-
spiele bezogen auf den Anbau von Baumwolle sind die ,Better Cotton Initiati-
ve", ,Cotton made in Africa” oder die ,Aid-by-Trade-Initiative”.

Wichtig ist es, Textilien nach ihrem Gebrauch nachhaltig zu verwenden
(Tausch, Second-Hand-Verkauf) oder zu verwerten (Siehe P-05-01).

HauswirtschaftsFihrerschein 13



Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

MATERIALUBERSICHT

Die Arbeits-, Losungs- und Merkblatter sind entsprechend der Ablaufplanung
fur die Basis- und Vertiefungsmodule jedes Moduls konzipiert. Sie sind den-
noch zielgruppenspezifisch flexibel einsetzbar. Dies gilt ebenso fur die ausge-
arbeiteten Prasentationen, die Ideen und Praxisbeispiele. Wegen der Hetero-
genitat der Zielgruppen und Rahmenbedingungen konnen keine Zeiten fir die
Materialbearbeitung angegeben werden.

Arbeitsblatter und Losungsblatter

Ideenblatt

Lésungsblatt @)

Handy und Nachhaltigkeit h\:;

Name Klasse Datum

Was macht man mit 20 Euro? Kreuzen Sie die zehn richtigen Tipps fiir den richtigen Umgang mit dem Handy an.

Der beste Platz fiir das Handy ist die Hosentasche, damit es nicht beschadigt
Die Lehrperson hat einen 20-Euro-Schein (kann kopiert, laminiert und vergroRert sein). wird und ich standig erreichbar bin.

Ich fade den Akku meines Handys volistandig auf, damit dieser langer lebt. X
Ich lasse das Ladegerat standig in der Steckdose. damit ich weifs, wo es ist
ich benuize mein Handy mehrere Jahre, damit ich moglichst wenig

Dieser Schein wird innerhalb der Zielgruppe herumgegeben. Sobald die Teilnehmerfinnen
den Schein erhalten, massen sie sagen, was sie mit diesem Schein machen wrden,
wenn er ihnen gehoren wiirde.

Die Antworten konnen stichwortartig aufgeschrieben werden, . B Produktionsenergie verbrauche. x
« Andie Tafel ich bewahre mein Handy in einer Handytasche auf. X
«  Auf Pinnwandkarten, die an die Wand gehangt werden ‘Mein Handy vertrigt Regen und Schnee, weil €s ein feures st
«  Auf ein Pinnwandpapier Wenn mein Handy kaputt ist, gehe ich zum Handler und lasse es reparieren X
«  Auf einen Flipchartbogen ch ersetze mein Handy jedes Jahr durch das neueste Modell, um immer auf

In der Gruppe wird diskutiert, warum man zu diesen Winschen kommt, wie wichtig sie dem neuesten Stand zu sein

sein konnen und wie man 20 Euro bekommen kann, um diese Wiinsche zu erfillen.

Ich verwende mein Handy mogiichst nur um Freien, damit e Strahlenbelastung |y
geringer ist

‘Auch in der Schule fasse ich mein Handy an, damit ich
den Akku regelméig aufiaden kann
Wahrend des Rufaufbaus halte ich das Handy nicht ans Ohr, X
weil die Strahlung meine Gesundheit gefahrden kann

Idee: Spiel ,Fit for Finance”

14

Entwickelt vom Verein: Fit for Finance far 8. und 9. Klassen an allgemeinbildenden
Schulen (4 oder 8 Personen pro Spieldurchgang). Dazu gibt es Material der

ch lade alle Apps und Spiele herunter, die mir von Freunden empfohien werden

ich gebe mein Handy beim Handler oder Wertstoffhof ab, damit die Rohstoffe

Verbraucherzentralen, wie das Spiel und mogliche Varianten methodisch im Unterricht wiederverwertet werden X
eingesetzt werden konnen. Das Spiel an sich dauert 2 - 3 Stunden und ist vor allem fur Tch darfjomanden it dem Fandy Tofografieren und sein B ins Ntz silien,
Aktions- oder Projekitage geeignet. wenn ich den Namen nicht nenne. |
dazu siehe Bad: Fit for Finance. ch schalte mein Handy im Kino prinzipiell aus, um die Vorfuhrung nicht zu
Unterrichtsmaterialien. Stuttgart Marz 2016 storen. X
ich lade den AKKu bevor er ganz leer ist, am besten bei x
Quelle: https:/iwww. ber bwifit-for-fi 12860 Ladezustanden.
Handys werfe ich nicht in den Hausml, weil sonst gifige Stoffe in den Hausmdll |
gelangen
Wenn ich das Handy auf stumm" schalte, wird die Strahiung groBer.
Bei des Handys einen
positiven Einfluss, weil die den Kérper durchdringen kénnen.
Der Kauf eines Handys schafft viele gute Arbeitsplatze in den
Entwicklungslandemn.
| Modul Einkommen 1-02-01(s. 112) | Modul 05 Ne Haushalt L-05-01

A-05-01: Handy und Nachhaltigkeit

HauswirtschaftsFihrerschein
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Arbeitsblatter und Losungsblatter

Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

.~

Name. Klasse Datum

Julian und Julia tberlegen, wie sie beim Einkaufen Ressourcen sparen und die Umwelt
schonen kénnen. Helfen Sie den beiden und notieren Sie mogliche Ergebnisse kurz auf
diesem Arbeitsblatt.

Haushalt A-05-02

Arbeilshl;litt ’ . @)

Losungsblatt @)

Name. Klasse Datum

Julian und Julia tberlegen, wie sie beim Einkaufen Ressourcen sparen und die Umwelt
schonen konnen. Helfen Sie den beiden und notieren Sie mogliche Ergebnisse kurz auf
diesem Arbeitsblatt.

Beispiele:
Speisenplan machen

Einkaufszettel schreiben

+ An Bedarf angepasste Lebensmittel und Mengen kaufen

Wiederverwendbare Transportmittel einpacken (Netze, Dosen fiir
FrischwurstKase), Tasche, Korb, Rucksack mitnehmen

Bewusst ausgesuchte Lebensmittel

Saisonale Produkte
Regional erzeugte Produkte
Okologisch erzeugte Produkte

Fir Resteverwertung geeignete Lebensmittel kaufen, wenn nur gréfere
Verpackungseinheiten erhaltich sind

Wenig Verpackungsmaterial

Plastikverpackungen vermeiden
Schonender Transport nach Hause

Haushalt L-05-02

A-05-02: Bewusst Lebensmittel einkaufen

Arbeitsblatter und Losungsblatter

L-05-02: Bewusst Lebensmittel einkaufen

€

Arbeitsblatt
Energiesparen im Haushalt [&

Name. Klasse Datum

Schreiben Sie Beispiele fir die einzelnen Bereiche zum Energiesparen im Haushalt auf.
Raumwarme (Beispiele)

Warmwasser (Beispiele)

Kochen (Beispiele)

Elektrogerate (Beispiele)

Licht (Beispiele)

Haushalt A-05-03

)

Lésungsblatt @)

Energiesparen im Haushalt

Name Klasse Datum

Schreiben Sie Beispiele fir die einzelnen Bereiche zum Energiesparen im Haushalt auf.
Raumwérme (Beispiele)

Nur Raume heizen, in denen man sich aufhait

Heizung beim Luften — StoRluften!

Temperatur reduzieren, wenn man nicht zuhause ist

prafen und evil. etwas senken und Pullover oder Hausschuhe anziehen

Warmwasser (Beispiele)
Kaltwasser nicht lange laufen lassen. bis aus der Leitung kommt
nur bei wirklichem Bedarf, sonst Kaltwasser

Abstellen, wenn nicht direkt gebraucht (z. B. Duschen)

Bis zu 1 Liter Wasser im nicht auf der Kochstelle erwarmen
Kochen (Beispiele)

Speisen nicht zu lange garen

Kochstelle passend zum wahlen

Kochtopf mit Deckel nutzen
Gerate wenig nachregeln
Kein Vorheizen, nutzen

Saisonales Obst und Gemiise einfrieren

Backofen und nicht vorheizen

Elektrogeriite (Beispiele)
Einsatz prafen - geht es auch von Hand? (z. B. Reibe, Kaffeemaschine.

Gerate nicht im Stand by lassen, sondern immer komplett

GroRgerate (Wasch-, Kahl-, Gerate mit wahlen
Gerate nur voll beladen nutzen Backofen)

Licht (Beispiele)

Licht beim Verlassen eines Raums

LED-L nutzen. sind out!

Modul 05 Haushalt L-05-03

A-05-03: Energiesparen im Haushalt

L-05-03: Energiesparen im Haushalt

HauswirtschaftsFihrerschein
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt @
Virtuelles Wasser und der WasserfuBabdruck %

Name Klasse Datum

Ergénzen Sie mit nachfolgenden Wértern und Zahlen den Liickentext

Einzufiigen: 125 Liter, 1kg Rindfleisch, 3.900 Liter pro Tag und pro Person, direktes
Wasser, blaues, graues und griines Wasser, Produktion, Summe, virtuelles Wasser.

Jeden Tag benotigen wir Menschen Wasser. Ob fr die tagliche Hygiene, die Zubereitung
von Speisen oder das Waschen von Kleidung sind wir immer auf Wasser aus der Leitung
angewiesen. Dieses Wasser aus der Leitung wird auch genannt.

2019 betragt der direkte Wasserverbrauch pro Person und Tag in Deutschland

und haben aber dass unser
taglicher Wasserbedarf wesentlich hoher ist. Wie kann das sein? Fur jedes Stick Obst
und Gemuse, jedes Stuck Fleisch, jeden Becher Kaffee und fur jedes T-Shirt wurde

Wasser fir die bendtigt. So werden zum Beispiel 15.500 Liter Wasser
gebraucht
um 2u produzieren. Dieses Wasser wird auch genannt.

Das virtuelle Wasser wird in drei Gruppen eingeteilt

. virtuelles Wasser ist Regenwasser, welches von Pflanzen wahrend der
Wachstumsphase benotigt wird.

. Wasser ist Wasser, welches aus Grundwasser, Seen oder Flassen
stammt. Mit diesem Wasser werden die Pflanzen bewassert

. virtuelles Wasser ist Wasser, das bei der Produktion verschmutzt wird
Dazu zahlt auch das Wasser, was zur Reinigung des verschmutzten Wassers benotigt
wird

Mit Hilfe dieses Konzeptes konnen wir Verbraucher‘innen beim Einkaufen darauf achten,

ob ein Produkt bei der Produktion viel oder wenig Wasser bendtigt und ob es aus einem

Land stammt, in dem viel oder wenig Wasser verfugbar ist.

Dahinter steckt die Idee des Wasserfulabdrucks. Dieser ist die Summe aus direktem und

virtuellem Wasser. So kann jeder Mensch schauen, wie gro sein WasserfuBabdruck st

o Modul 05 Haushalt A-05-04

©

Losungsblatt
Virtuelles Wasser und der WasserfuBabdruck I&
Name Klasse Datum

Ergénzen Sie mit nachfolgenden Wortern und Zahlen den Liickentext

Einzufiigen: 125 Liter, 1kg Rindfleisch, 3.900 Liter pro Tag und pro Person, direktes
Wasser, blaues, graues und griines Wasser, Produktion, Summe, virtuelles Wasser.

Jeden Tag benotigen wir Menschen Wasser. Ob far die tagliche Hygiene, die Zubereitung
von Speisen oder das Waschen von Kleidung sind wir immer auf Wasser aus der Leitung
angewiesen. Dieses Wasser aus der Leitung wird auch _direktes Wasser _ genannt.
2019 betragt der direkte Wasserverbrauch pro Person und Tag in Deutschland 125 Liter .
und haben aber dass unser
taglicher Wasserbedarf wesentlich hoher ist. Wie kann das sein? Fr jedes Stick Obst
und Gemuse, jedes Stick Fleisch, jeden Becher Kaffee und fur jedes T-Shirt wurde
Wasser fir die _Produktion _ bendtigt. So werden zum Beispiel 15500 Liter Wasser
gebraucht
um _1 kg Rindfleisch _ zu produzieren. Dieses Wasser wird auch _virtuelles Wasser
genannt

Das virtuelle Wasser wird in drei Gruppen eingeteilt

« Griines _virtuelles Wasser ist Regenwasser, welches von Pflanzen wahrend der
Wachstumsphase benotigt wird.

 Blaues Wasser ist Wasser, welches aus Grundwasser, Seen oder Flissen stammt.

Mit diesem Wasser werden die Pflanzen bewassert
« Graues virtuelles Wasser ist Wasser, das bei der Produktion verschmutzt wird. Dazu
zahlt auch das Wasser, was zur Reinigung des verschmutzten Wassers benotigt wird.

Mit Hilfe dieses Konzeptes konnen wir Verbraucher*innen beim Einkaufen darauf achten,
ob ein Produkt bei der Produktion viel oder wenig Wasser benoigt und ob es aus einem
Land stammt, in dem viel oder wenig Wasser verfiigbar ist

Dahinter steckt die Idee des WasserfuBabdrucks. Dieser ist die Summe aus direktem und
virtuellem Wasser. So kann jeder Mensch schauen, wie gro sein WasserfuRabdruck st

| Modul 05 N Haushalt L-05-04

A-05-04: Virtuelles Wasser und der
WasserfuBabdruck

L-05-04: Virtuelles Wasser und der
WasserfuBabdruck

Arbeitsblatter und Losungsblatter
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Arbeitsblatt
Textilkauf l&

Name. Klasse Datum

Welcher Typ sind Sie? Kreuzen Sie an!

stimmt véllig
stimmt fast
unentschieden
stimmt otwas.
stimmt gar nicht

7. [Wenn ich mir Kiamotien kaufe, dann achte
ich grundsatzlich auf die Marke. SchlieRlich
willich dazu gehoren

3. | Einkaufen und Shoppen sind mein Hobby.
Ieh kaufe auch dann etwas, wenn ich es ei-
gentich gar nicht bendige.

3. [Wenn ich shoppen gehe, gebe ich meist
mehr Geld aus, als ich eigentlich wollte

4. | Beim Shoppen ist mir der Preis egal. loh
kaufe, wozu ich gerade Lust habe.

5. | Selbst waschen oder reinigen? lch achte
meist nicht auf Pflegehinweise,

6. | Test, Qualitats- und Umweltsiegel sind mir

bei meinen Kaufentscheidungen egal

7. | Preise vergleichen ist etwas fur Langweiler.

Ich kaufe sofort. Nicht, dass es mir jemand

wegschnappt.

Sehe fch in Film, Fernsehen oder Musik ein

Kleidungsstick oder Accessoire, das mir

gut gefalt, dann muss ich es auch haben.

Unter_welchen Bedingungen Kiamoften

hergestellt werden, interessiert mich nicht.

Hauptsache sie sind billg.

70. | Was andere Menschen als cool empfinden

interessiert mich sehr. Mode- und Lifestyle-

Magazine sind meine bevorzugte Lektre.

Anzahl der Kreuze:

Haushalt A-05-05

€

Lésungsblatt

Textilkauf N
Name. Klasse. Datum

Welcher il ind Sie? Addieren Sie i Ihrer Antworten

stimmt vollig: 5 Punkte unentschieden: 3 Punkte stimmt gar nicht: 1 Punkt

stimmtfast.  4Punkle  stimmtetwas: 2 Punkte

bis 15 Punkte: Der'die Schnappchenjagertin

Du hast Talent zum‘zur Finanzministerin, denn du achtest auf jeden Cent und bist alles andere
als ein Fashion Victim. Meistens bist du besonnen und triffst deine Entscheidungen rational. Fur
spontane Einkaufe und Kaufentscheidungen kannst du dich nicht begeistern. ‘Wenn du dir von Zeit
2u Zeit eine Kieine Freude gonnst, dann nur, weil du dich schon lange nach deinem Objekt der Be-
gierde gesehnt hast, oder weil der Preis unterhalb deiner Schmerzgrenze liegt. Trotzdem soltest
du dir ab und zu eine Freude mit einem ,guten Stiick” machen — und dabei auch auf Pflegesigen-
schaften, Gitte- und Umweltzeichen achten und so mit .guten Gewissen" einkaufen.

1620 Punkte: Der iiberlegene Kaufer*in

Du bist sehr verunftig, hast deine Einnahmen und Ausgaben gut im Blick. Bevor du etwas kaufst,
berlegst du, ob du es dir leisten kannst und vergleichst Preise. Deshalb sind deine Kaufentschei-
dungen in der Regel auch gut durchdacht. Bei deiner Auswahl sind dir Quali i
schaften, nicht die Marke wichtig. Was FilmStars tragen oder deine Freundinnen als angesagt
empfinden, ist dir meistens egal. Beim Shoppen achtest du auch auf Gite- sowie Qualitats- und
Umweltsiegel. denn nicht nur Qualitét, auch das Wohl von Mensch und Natur liegt dir am Herzen.
Setze weiterhin deinen Verstand ein und lass dir mit deinen Kaufentscheidungen Zeit, so konsu-
mierst du qualitativ hochwertig sowie nachhaltig fur Mensch, Umiwelt und deinen Geldbeutel
2130 Punkte: Der*die impulsive Kaufertin

Dir ist Lebensqualitét wichtig. Du kaufst, wel es dir Spaf bereitet oder du dich aufmuntern willst.
Wenn dir etwas gefélt, egal ob billig, oder teuer, mit hohem Tragekomfort cder nicht, kannst du
dich nicht zurlickhalten und schidigst zu. Dann sind dir auch Pflegehinweise oder Produktiabel
egal. Gestene dir doch ein wenig Uberlegungszit zu, bevor du etwas kaufst — bei Kieineren Sa-
chen mindestens 15 Minuten reren Dingen zwei Tage. Dies bewahrt cich nicht nur vor Im-
pulskéufen, sondern auch vor einem leeren Geldbeutel. Achte verstrkt auch darauf, wie die Klei-
dung qualitativ beschaffen ist. Habe dabei das Pflegeetikett sowie ausgewiesene Labels im Blick.
31 Punkte und mehr: Der*die Marken-Shopper'in

Die coolen Turnschuhe, die stylische Designerjeans oder das trendige T-Shir welches du in einer
Zeitschrift gesehen hast. Du erfallst dir deine Wansche immer sofort. Deine Vorbilder sind die
Stars aus Film und Fernsehen. Mode- und Lifestyle-Magazine gehtren zu deiner regelmaBigen
Lektirre. Shoppen ist dein liebstes Hobby. Was andere von dir halten ist dir vichtig. Deshalb ach-
test du sehr auf deine dufere Erscheinung. Meist gibst du deshalb mehr Geld aus, als dir zur Ver-
flgung steht. Wenn du so weiter machst, wirst du bald .Miese" in deinem Geldbeutel machen.
Misstraue denjenigen, die an deiner Leichtfertigkeit verdienen wollen. Uberschiafe grofiere Kauf-
entscheidungen grundséitzlich und berate dich mit Familie und Freunden, denn nicht allein die Mar-
ke zahit. Achte auch auf und ind Umweltsiegel — und
vor allem auf das Preisschid,

Haushalt L-05-05

A-05-05: Textilkauf

HauswirtschaftsFihrerschein
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Merkblatter

Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

f)
e &

Name. Klasse Datum

Die Vereinten Nationen haben den Begriff ,Nachhaltig hanceln® definiert. Er bedeutet,
dass wir heute unsere Bedrfnisse befriedigen, ohne zu riskieren, dass kinftige Generati-
onen ihre Bedirfnisse nicht mehr befriedigen kénnen. Dazu gentren soziale, skonomische
und skologische Aspekte, die man auch als die drei Saulen der Nachhaltigkeit bezeichnet.
Nachhaltig handeln heift also: gut fir die Zukunft, fur die garize Welt hilfreich und scho-
nend fir die Umwelt zu handeln. Das gilt nach der ersten internationalen Nachhaltig-
keits-Konferenz in Rio de Janeiro 1992 weltweit als Prinzip fur Politik, Verwaltung und Ge-
sellschaft, also alle Menschen. Natirliche Ressourcen werden weltweit immer knapper.
Auch wegen des Klimawandels st es wichtig, umweltschonend und nachhaltig zu handein.
Far die Umsetzung der Nachhaltigkeit en!wl::kellen die Vereinten Nationen zunichst
(Millennium D Goals), die von 2000 bis
2015 gegolten haben. Darauf aufbauend glbl e 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable De-
velopment Goals, abgekiirzt SDG), die bis 2030 weltweit erfillt werden sollen.
Im Altag bedeutet das, dass man maglichst nachhaltig einkaufen und sich im Alltag nach-
haltig verhalten soll. Durch die globale Vernetzung entstehen viele Produkte in anderen,
oft verschiedenen, Landem. Wir haben, meist ohne es zu wissen, mit dem Kauf von Pro-
dukten einen Skologischen Rucksack und einen virtuellen Wasser-FuRiabdruck. Hinzu
kommt, dass die Arbeitsbedingungen fur das Herstellen der fiir uns kauflichen Produkte far
Menschen in aller Welt unterschiediich sind. Gerechter Lohn, Arbeits- und Umweltschutz
sind oft nicht gegeben.
Hauswirtschaft hat schon immer das Prinzip von Vorsorge und Versorgung berlicksichtigt:
Es gibt zuhause immer begrenzte Ressourcen. In Deutschland gibt es mehr als 40 Milio-
nen Haushalte. Wenn dort tiberall nachhaltig gehandelt wird, ist dies ein groier Beitrag zu
Umwelt- und Klimaschutz. Das gilt fir alle hauswirtschaftiichen Tatigkeitsbereiche: Ein-
kauf, Essen und Trinken, Waschepflege und Reinigung. Beim Kauf von Produkten soll auf
Siegel geachtet werden, die tber die Nachhaltigkeit von Produkten informieren
(Siehe www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel).

Haushalt M-05-01

f.ﬁ
l,I\ilerkh Ia_m und & . ; @

Name. Klasse Datum

Julia wacht auf und legt die 12,5 kg schwere Ambanduhr um ihr Gelenk, sie schidpft in
ihre 30 kg schwere Jeans, macht sich Kaffee mit ihrer 52 kg schweren Kaffeemaschine
und trinkt aus ihrer 1,5 kg schweren Tasse inren morgendiichen Katfee. Nachdem sie ihre
3,5 kg schweren Sneaker angezogen hat, radelt sie mit ihrem 400 kg schweren Fahrrad
zur Schule. Auf dem Weg zur Arbeit halt sie an, ihre Freundin Eva ruft an. Die beiden tele-
fonieren kurz mit ihren 70 kg schweren Smartphones. Der Tag hat begonnen — wie jeder
‘Tag - mit okologischen Rucksacken.

Der skologische Rucksack soll deutiich machen, dass jedes Produkt einen mehr oder
weniger langen Lebenszyklus hat und damit die Umwelt durch Entstehung, Transport, Ver-
packung, Nutzung und Entsorgung belastet.
Der ckologische Rucksack ist eine aller L
des gesamten Lebenszyklus' von Produkten durch:

« den Abbau von Rohstoffen und damit verdnderten Landschaften (z. B. Bergbau,
Kohleforderung),
den Einsatz von Energie,

. die und

« die Luftverschmutzung.

Ziel des Gkologischen Rucksacks ist es, dass man Produkte bezogen auf ihre Umwelbe-
lastung vergleichen kann. Alle Menschen sollen sich damit bewusst machen, dass der
Kauf von Produkten tber die Umweltbelastung entscheidet. Man soll méglichst umwelt-
schonend handeln, vielleicht auch auf Produkte verzichten oder die weniger umweltbelas-
tende Alternative wahlen.
Die Berechnung des ckologischen Rucksacks st schwierig, weil Produkte oft in verschie-
denen Landem der Erde und in verschiedenen Stufen hergestellt und transportiert werden.
Deswegen gibt es die Information zum okologischen Rucksack erst fur wenige Produkte.
Der okologische FuBabdruck soll bewusst machen, dass wir viele Produkie aus dem
Ausland beziehen und es dadurch dort schédliche Umweltfolgen geben kann. Oft sind in
anderen Landem die Umweltvorschriften nicht so streng wie in Deutschland. Die Berech-
nung des iclogschen Fuabdrucks ist hnich schierig vie beim ckologischen Ruck-
die die in einem
Sond for |mpomer|e und exportiere Produkte zusétzlich zu den im Land hergesteliten Pro-
dukten notig ware. Dabei werden ebenfalls alle Faktoren (Rohstoffe, Energie, Transport,
Verpackung) bericksichtigt.

Haushalt M-05-02

M-05-01: Nachhaltig Handeln

Merkblatter

M-05-02: Okologischer Rucksack und

okologischer FuRabdruck

Praxisbeispiele

©

Merkblatt
Nachhaltigkeit bei Textilien l&

Name. Klasse Datum

‘Shoppen in Geschaften und Kleidung einfach so zu kaufen, ist sehr beliebt. Vielfach sind
Textilien billig und Menschen achten bei ihrem Kauf nicht auf die Umwelt. Dabei ist gerade
die Textilproduktion weltweit vernetzt und mit sehr hohen Umweltbelastungen verbunden.
Aus Umweltgrinden sollte Kleidung bewusst gekauft und so lange wie moglich getragen
werden

Beachten Sie folgende 10 Regeln:

. Slow Fashion statt Fast Fashion! Kleidung nach Bedarf kaufen!

Es muss nicht immer neue Kleidung sein, man kann auch Second Hand kaufen.

3. Wind- und wetterfeste Outdoor-Kleidung ist chemisch behandelt. Ist sie im Alitag
wirklich nétig?

Der sogenannte ,Used Lok bei Jeans bedeutet, dass die Jeans in der

Textilfabrik wahrscheinlich mit Quarzstaub behandelt wurde, der zu einer todlichen
Lungenkrankheit bei den Arbeiter*innen fihren kann.

Bgelfrei* oder Knitterfrei" weisen auf eine Behandlung mit Chemikalien hin.
Designed in Germany* weist lediglich auf den Ort des Designs hin und lenkt davon

b, wo und mit welchen Chemikalien die Kleidung hergeste It wird

Hinweise im Etikett auf ,Farbe blutet aus* oder ,Separat waschen sind ein Indiz far
mangelnde Farbechtheit, was zu Hautreizungen fuhren kan

8. Oko-Mode ist teuer, weil die Herstellung viel teurer ist und starker kontrolliert wird.

Oft bieten kleine Laden oder das Internet Oko-Mode an, weil sie die Missstande bei
der Kleiderproduktion nicht unterstiitzen méchten.

Waschen Sie neue Kleidung immer vor dem ersten Tragen. Damit werden zumindest
Schadstoffe ausgespiilt, die mit den Fasern nicht fest verbunden sind, wichtig vor
allem bei Baby- und Kinderkleidung. Vergessen Sie nicht, dass die Schadstoffe zwar
aus der Kleidung, aber immer ins Abwasser gespiilt werder.

Gebrauchte Kleidung nicht in den Mull wegwerfen — Kleiderlager, Second-Hand-Laden
oder sind bessere

[N

»

oo

~

©

3

Umweltzeichen, auch Okolabels genannt, kennzeichnen in ihrer Produkigruppe Waren,
deren Merkmale sind als andere. L sind freiwillig und
werden von Verbanden, oder Einri vergeben

Nachfolgend werden einige davon fiir Textilien vorgestellt.

Haushalt M-05-03(s. 13

Praxisbeispiel
Gebrauchte Texti [&

Ich habe was anzuziehen, was ich nicht brauche....

Vorbereitung:
Als Aufgabe vor der Praxiseinheit sollen die Schiiler‘innen ihren eigenen Kleiderschrank
nach Texilen ntersuchen, e ie icht meh tragen ader nicht mefr gebrauchien ksnnen.

sollen in der Unter-

ncntssnunde mnqebmcht wemen

Zieldises Praxisheispies st s, dass die ertich verfigharen Abgabemglhikeiten fur
gebrauchte Textilien fur die Schuler‘innen bekannt sind.

Aufgabe und Ablauf:

1. Im Unterricht sollen die Schuler*innen ihre mitgebrachten Textilien zeigen und
erlautern:

+ Wann und wo habe ich das gekauft?
Warum habe ich das gekauft?
+ Warum benstige ich es nicht mehr?

2. Die Schiler‘innen kénnen Textiien tauschen, wenn sie wollen. Denn
Wiederverwendung ist die beste Alterative.

3. Anschlieend wird das diskutiert

Was machen Sie mit Ihren nicht mehr bendigten Textiien?

Welche Stellen kennen Sie, wohin Sie diese Textilien geben kannten?

4. Im weiteren Verlauf dieser Einheit sollen Sammelstellen far Kleidung
angesprochen werden

« Second-Hand-Laden,

Kleiderkammer oder karitative Einrichtungen, die gebrauchte, saubere und
nicht beschadigte Kleidung annehmen,
Kleiderboxen als Sammelstellen, wer diese betreibt und was damit geschieht.

Parallel oder zusétzlich hierzu kann eine Intemetrecherche durchgefiihrt werden.

Haushalt P-05-01

M-05-03: Nachhaltigkeit bei
Textilien (3 Seiten)

P-05-01: Gebrauchte Textilien
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

Prasentationen

Présentation
Nachhaltigkeit

Présentation
Nachhaltige Erndhrung

Nachhaltigkeitsbegriff
englisch: sustainable development / sustainability

Definition: ,Entwicklung, die die Bediirfnisse der Gegenwart
befriedigt, ohne zu riskieren, dass kiinftige Generationen ihre
Bedurfnisse nicht mehr befriedigen kénnen.” (1987)

Quelle: Brundtland-Bericht an die UN, zitiert in: Seiki K. & Yamaguchi T. (1999), S. 112
= dauerhafte weltweite

generationengerechte Entwicklung
mit den drei Sdulen: Okonomie, Okologie, Soziales

Nachhaltige Erndhrung*

Berticksichtigung der Anbau-, Herstellungs-,
Angebots- und Vertriebsbedingungen:

« aus okologischer Landwirtschaft

« 0konomisch vertraglich

« sozial vertraglich

maoglichst Vollwert-Erndhrung

bestimmte Lebensmittelauswahl und deren Anteile
uberwiegend lakto-vegetabil, regional, saisonal

ca. 50 % nicht erhitzte Frischkost

moglichst aus 6kologischer, regionaler Landwirtschaft
sozialvertraglich erzeugt, verarbeitet und vermarktet
umweltvertragliche Produktion, Transport und Verpackung
schonende Zubereitung mit wenig Fett

D e e o o o o o

uelle
OERBER, K, von; LEITZMANN; C. (2004). Vollwert-Emahrung. Konzeption einer und

=

Emahrung 1. Aufl

in | Modul 05 igkeit im Haushalt PP-05-01

in | Modul 05 tigkeit im Haushalt

PP-05-02

PP-05-01: Nachhaltigkeit (5 Folien)

Présentation @)

Virtuelles Wasser und WasserfuBabdruck

Wasserverbrauch in Deutschland

Laut Wissenschaft verbrauchen
? wir aber 3.900 Liter Wasser pro
H
Person und Tag

Pro Tag verbrauchen
Menschen in Deutschland
125 Liter Wasser pro Person

« Menschen benétigen jeden Tag Wasser

« Unser Wasser kommt aus dem Wasserhahn als direktes Wasser

« Jeder Mensch hat einen WasserfuRabdruck

« Wirnutzen mit jedem Produkt aber auch indirektes, oder virtuelles
Wasser: Darunter versteht man die Menge an Wasser, die zur
Herstellung eines Produktes oder einer Dienstleistung verbraucht wird.

in | Modul 05 igkeit im Haushalt PP-05-03

PP-05-03: Virtuelles Wasser WasserfuBabdruck
(4 Folien)
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

QUELLEN UND EMPFEHLUNGEN FUR MEDIEN

Verwendete Quellen

BUNDESANSTALT FUR LANDWIRTSCHAFT UND ERNAHRUNG (BLE)
(2016): Lebensmittelverarbeitung im Haushalt, 2. Aufl.

BUND-Jugend [Hrsg.]: Personlicher Futabdruck-Rechner.
https://www.bundjugend.de/oekologischer-fussabdruck/

BUNDESMINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT UND TECHNOLOGIE [Hrsg]
(2013): Energie in Deutschland. Trends und Hintergriinde zur
Energieversorgung. Berlin.

BUNDESZENTRUM FUR ERNAHRUNG [Hrsg] (2019): Mein Essen — unser
Klima, Einfache Tipps zum Klimaschutz, Bonn.

BUNDESZENTRUM FUR ERNAHRUNG (BZfE) [Hrsg.] (2020): Saisonkalender
fur Obst und Gemuse.
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-
saisonkalender/

BUNDESMINISTERIUM FUR UMWELT; NATURSCHUTZ UND NUKLEARE
SICHERHEIT (BMU): Die 2030-Agenda fur Nachhaltige Entwicklung.
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit-digitalisierung/nachhaltigkeit/
die-2030-agenda-fuer-nachhaltige-entwicklung

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR DIE VEREINTEN NATIONEN [Hrsg.]:
Geschichte der Nachhaltigkeit.
https://dgvn.de/un-im-ueberblick/geschichte-der-un/

DEUTSCHE UNESCO-KOMMISSION [Hrsg.] (2014): Roadmap zur Umsetzung
des Weltaktionsprogramms ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung®, Bonn.

GELD UND HAUSHALT — BERATUNGSDIENST DER SPARKASSENFINANZ-
GRUPPE IM DEUTSCHEN SPARKASSSEN- UND GIROVERBAND [Hrsg]
(2019): Okologisch haushalten, Berlin.

GERMANWATCH [Hrsg.] (2015): Folgen der Globalisierung am Beispiel Handy.
https://www.germanwatch.org/sites/default/files/publication/11036.pdf

GLOBAL FOOTPRINT NETWORK [Hrsg.]: Measure what you treasure (engl).
www.footprintnetwork.org
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https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/
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Modul 5: Nachhaltigkeit im Haushalt

INFORMATIONSZENTRUM MOBILFUNK [Hrsg] (2024): Unterrichtsmaterial
zum Thema Technik, Umwelt und Nachhaltigkeit fur Lehrer.
Unterrichtsmaterial - Informationszentrum-Mobilfunk

JANSSEN, A, LEICHT-ECKARDT, E. (2014): Nachhaltig kochen — is(s)t
ressourcenschonend, Wallenhorst.

JANSSEN, A, LEICHT-ECKARDT, E. (2015): Nachhaltig verpflegen: zuhause,
Wallenhorst.

KLEINE, A. (2009): Operationalisierung einer Nachhaltigkeitsstrategie.
Okologie, Okonomie und Soziales integrieren, Wiesbaden.

KOERBER, K., von; LEITZMANN; C. (2004): Vollwert-Erndhrung. Konzeption
einer zeitgemafen und nachhaltigen Ernahrung, 11. Aufl.

LEXIKON DER NACHHALTIGKEIT (2015): WasserfuRabdruck, in:
https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/wasser_fussabdruck_1791.htm

RAT FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG [Hrsg.] (2010): Der Nachhaltige
Warenkorb, Berlin, 3. Uberarb. Auflage.

SCHLICH, E: (2018): Making Packaging future proof — closing the loop.

In: Hauswirtschaft und Wissenschaft Online, 03.12.2018.
https://www.dghev.de/publikationen/chronologischer-ueberblick#c569

SCHMIDT-BLEEK, F. [Hrsg] (2004): Der okologische Rucksack, Stuttgart.
SCHMIDT-BLEEK, F. et al (1998): Das MIPS-Konzept, Wuppertal.
STATISTA [Hrsg.] (2018): Wasserverbrauch in Deutschland.

STATISTA [Hrsg.] (2020): Wasserverbrauch in Deutschland

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg.] (2023): Smartphone.
Smartphones und Tablets | Umweltbundesamt

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg] (2019): Trinkwasserqualitat
http://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/trinkwasser/
trinkwasserqualitaet

UMWELTBUNDESAMT [Hrsg.] (2023): Wasserfuabdruck.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/wasser-bewirtschaften/
wasserfussabdruck

VERBRAUCHER INITIATIVE [Hrsg] (2019): Energiesparende Haushaltsgerate
2019/2020, Berlin.
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https://www.informationszentrum-mobilfunk.de/informationszentrum-mobilfunk/mediathek/unterrichtsmaterial/
https://www.dghev.de/publikationen/chronologischer-ueberblick#c569
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/elektrogeraete/smartphones-tablets#wie-sie-mit-handy-und-tablet-umweltbewusst-umgehen
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VON KOERBER, K. (2014): Finf Dimensionen der nachhaltigen Ernahrung
und weiterentwickelte Grundsatze — ein Update.
In: Ernahrung im Fokus 14-09-10 | 14, S. 260-266.

WABE-ZENTRUM [Hrsg.] (2016): Ressource Energie — Vom Rohstoff zur
Speise. Materialkiste, Wallenhorst.

WACKERNAGEL, M., RESSE; W. (1997): Unser 6kologischer Fullabdruck. Wie
der Mensch Einflufd auf die Umwelt nimmt. Basel-Boston-Berlin.

WUPPERTAL INSTITUT FUR KLIMA, UMWELT, ENERGIE [Hrsg] (2013):
18 Factsheets zum Thema Mobiltelefone und Nachhaltigkeit
https://wupperinst.org/uploads/tx_wupperinst/Mobiltelefone_Factsheets.pdf

Weiterfiihrende Quellen

DW AKADEMIE MADE FOR MINDS: Jeder Tropfen zahlt. UN-Dekade flr
Wasser. 21.3.2018
https://www.dw.com/de/jeder-tropfen-z%C3%A4hlt-un-dekade-f%C3%BCr-
wasser/a-43068561

HANDY-AKTION BADEAN-WURTTEMBERG [Hrsg.]: Informationen, Bildungs-
materialien und Arbeitshilfen

Materialien — Handy-Aktion

SCHMIDT-BLEEK, F. (2004): Der 6kologische Rucksack. Wirtschaft flr eine
Zukunft mit Zukunft. Stuttgart.

SCHMIDT-BLEEK, F. (2007): Nutzen wir die Erde richtig? Die Leistungen der
Natur und die Arbeit des Menschen. Frankfurt am Main.
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Videos

» Hinweis: Auf YouTube veroffentlichte Filme durfen aus urheberrechtlichen
Grunden nicht heruntergeladen werden. Es ist aber erlaubt, sie im Unter-
richt zu zeigen, allerdings nur je bis zu 5 Minuten. Da Werbung an Schulen
nicht gestattet ist, sind zu Beginn eines YouTube Films eingespielte Anzei-
gen auf jeden Fall bei einer Nutzung im Unterricht zu Uberspringen! Sollten
die YouTube-Videos Werbung im Film enthalten, ist im Kommentar darauf
hingewiesen, bis zu welcher Minute der Film abgespielt werden kann.

Okologischer Rucksack eines Smartphones.

Dauer 4:45 Minuten. Am 14.04.2016 veroffentlicht.

Anschaulicher Uberblick von Schiler*innen des Johanneums in Hamburg.
https://www.youtube.com/watch?v=6e2YrLISUa4.

Die textile Kette — Reise eines Billigshirts.

Dauer 5 Minuten. Am 07.07.2015 veroffentlicht.

Das Video wirft einen Blick hinter die Kulissen der Textil- und Bekleidungsin-
dustrie. Es zeigt die Kosten vom Anbau des Rohstoffs Baumwolle Uber die
Verarbeitung bis hin zu Vertrieb und zur Nutzung.
https://www.youtube.com/watch?v=6I3ITUv8EmMU.

Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen kurz erklart

Dauer 1:34 Minuten. Am 26.09.2015 veroffentlicht.

Abwechslungsreicher Ausschnitt zur Motivation nachhaltig zu handeln. Meist
englischsprachig vom Sender N24, mit viel internationaler Prominenz
https://www.welt.de/politik/ausland/article146885469/Die-17-UN-Ziele-fuer-
eine-bessere-Welt-kurz-erklaert.htm!

Apps

» Hinweis: In den meisten Apps werden die Ersteller*innen genannt und For-
mulare sind mit einem Firmenlogo unterlegt. Dies gilt als Werbung. Es ist
deshalb im schulischen Einsatz nicht erlaubt, eine App herunterzuladen und
Schiler*innen bestimmte Apps zu empfehlen. Allerdings ist es unterricht-
lich moglich, die verschiedenen Apps als Modell zu Vergleichszwecken zu
zeigen und zu diskutieren.

Der Nachhaltige Warenkorb

Die Internetseite informiert rund um das Thema ,bewusst einkaufen®. Mit der
gleichnamigen App konnen, von unterwegs oder von zu Hause aus, schnell
und einfach Tipps und Informationen zu Lebensmitteln, Textilien, Kosmetik,
Spielzeug, elektronischen Geraten, Mobilitat, Reinigung, Reisen, Wohnen und
nachhaltigen Geldanlagen abgerufen werden. Dabei werden die einzelnen
Produkte sowohl auf ihre Umwelt- als auch auf Sozialvertraglichkeit bewertet.
Die App ist im App-Store fur iOS und bei Google Play fur Android verflgbar.
Weitere Informationen finden sich auch auf:

Rat fur Nachhaltige Entwicklung Nachhaltiger Konsum: Neue Version der App
,Der Nachhaltige Warenkorb" ist da - Rat fiir Nachhaltige Entwicklung
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