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Der HauswirtschaftsFihrerschein ist ein Ergebnis des Projekts
Verbesserung hauswirtschaftlicher Kenntnisse durch einen Haus-
wirtschaftsFihrerschein” der Landesarbeitsgemeinschaft
Hauswirtschaft Niedersachsen e. V. und wurde vom Niedersachsi-
schen Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz gefordert.

Der HauswirtschaftsFihrerschein besteht aus zwolf Modulen:

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung
Auskommen mit dem Einkommen
Vertrage im Haushalt
Haushaltsmanagement

Nachhaltigkeit im Haushalt

Erndhrung: bedarfs- und bedurfnisgerecht
Hygiene im Haushalt

Prif- und Glitesiegel

9. Waschepflege

10. Wohnungsreinigung

11. Hauswirtschaftliche Betreuung

12. Hauswirtschaft in Dienstleistungsbetrieben

©NOo O s WP

A

LIA|G

Hauswirtschaft

Niedersachsen



Gefordert durch:

Niedersidchsisches Ministerium
f" fir Erndhrung, Landwirtschaft
¥ und Verbraucherschutz




Modul 1

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

UBERSICHT

Informationen zur Handhabung

Erwartete Kompetenzen / Lernziele

Aufbau des Moduls

Sachinformation

S g b

Materialubersicht

14

Quellen und Empfehlungen flr Medien

18

HauswirtschaftsFihrerschein

3



Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

INFORMATION ZUR HANDHABUNG

Alle Bestandteile dieses HauswirtschaftsFihrerscheins konnen flexibel und
zielgruppenspezifisch eingesetzt werden. Das gilt fur die Auswahl der The-
men und deren Inhalte, den Ablauf und die Materialien.

Aufgrund der beabsichtigten Breite der Zielgruppen und der potenziellen
Anbieter*innen des HauswirtschaftsFihrerscheins wurde auf eine im schuli-
schen Unterrichtskontext Ubliche, detaillierte Ablaufplanung bewusst verzich-
tet.

Die einzelnen Module sind stets gleich aufgebaut:

+ Sie sind inhaltlich und in ihrer Materialauswabhl fir einen zeitlichen Umfang
von 4 x 45 Minuten bzw. 2 x 90 Minuten konzipiert.

- Sie sind eingeteilt in grundlegende (Basis-)Informationen und vertiefende
Informationen.

Sie finden in jedem Modul den gleichen Ablauf:

+ Darstellung der erwarteten Kompetenzen bzw. der allgemeinen
Lernziele,

- Uberblick Uber den Aufbau des Moduls mit der geplanten Zuordnung
der Materialien zu den Inhalten,

« Sachinformationen mit kurzen, wesentlichen Inhalten zu diesem
Modul als Wissensbasis fur die Lehrenden und Anleitung zum
Einsatz der Materialien,

+ Quellenverzeichnis am Ende der Sachinformationen,

« Verweis auf weiterfihrende Quellen und Internetlinks zum Thema,

- Ubersicht aller in der Sachinformation erwdhnten Materialien des
HauswirtschaftsFuhrerscheins fur das jeweilige Modul.

Die Materialien sind gekennzeichnet mit:

« A Arbeitsblatt

« L:  Losungsblatt

K Ideen fur Interaktion/Gesprache
+ M: Merkblatt/Handout

« P Praxisbeispiele

+ PP: Prasentation

4 HauswirtschaftsFihrerschein



Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

ERWARTETE KOMPETENZEN / LERNZIELE

Basiseinheit

Die Zielgruppe (Schiler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Gber folgen-

de Basiskompetenzen verfugen:

- Darstellung von Lebensmittelgruppen und Inhaltsstoffen, Darstellung des
Lebensmittelverzehrs flr eine ausgewogene Ernahrung, vergleichende
Bewertung maoglicher Einkaufsstatten fur Lebensmittel
(Geplante Einheit hierflr: 45 Minuten)

+ Erlauterung praktischer Moglichkeiten zum umweltbewussten Lebens-
mitteleinkauf, Darlegung der Regeln flr Lagerung von Lebensmitteln im

Haushalt (Geplante Einheit hierfiir 45 Minuten)

Vertiefungseinheit

Die Zielgruppe (Schdler*innen, Auszubildende, Jugendliche) soll Uber folgen-

de vertiefte Kompetenzen verfiugen:

- Darlegung vorgeschriebener Kennzeichnung verpackter Lebensmittel
(Geplante Einheit hierfiir 45 Minuten)

+ Erlauterung unterschiedlicher Grade und Gruppen von bearbeiteten Le-
bensmitteln (Convenience-Produkte) (Geplante Einheit hierfiir 45 Minuten)

AUFBAU DES MODULS
LEBENSMITTEL: EINKAUF UND LAGERUNG

Basisinformationen

+ 45 Minuten:
- Lebensmittel
A 01-01, L-01-01
- Lebensmitteleinkauf
A-01-02,L-01-02

+ 45 Minuten:
- Umweltbewusster Lebensmitteleinkauf
A-01-03,L-01-03
- Lebensmittellagerung
A-01-04,L-01-04

HauswirtschaftsFihrerschein
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Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Vertiefungsinformationen

* 45 Minuten:
— Lebensmittelkennzeichnung
M-01-01, P-01-01

*+ 45 Minuten:
— Convenienceprodukte
M-01-02, P-01-01

SACHINFORMATION

Shoppen gehen ist flr viele Jugendliche eine angenehme Freizeittatigkeit.
Haufig bezieht sich das auf Textilien und Medientechnik, weniger aber auf Le-
bensmittel. Diese werden haufig von den Eltern besorgt und von vielen Men-
schen nicht Wert geschatzt. Bis zu 20 Millionen Tonnen Lebensmittel landen
in Deutschland jahrlich auf dem Muill, andere Zahlen nennen 80 — 85 kg /
Person. Das ist okologisch und 6konomisch nicht weiter tragbar. Deshalb sol-
len in diesem Modul Grundlagen fur Beschaffung, Einkauf und Lagerung von
Lebensmitteln vermittelt werden. Die Module 5: ,Nachhaltigkeit im Haushalt”,
6: ,Ernahrung: bedarfs- und bedurfnisgerecht” sowie 8: ,Pruf- und Gutesiegel”
erganzen dieses Modul thematisch.

Lebensmittel

Zum Uberleben bendtigen Menschen Eiwei3, Fett und Kohlehydrate (Makro-
nahrstoffe) sowie Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine (Mikronahr-
stoffe). Dies wird durch frische und bearbeitete pflanzliche und tierische Le-
bensmittel in Form von Speisen und Getranke zugefuhrt.

Die Einteilung der Lebensmittel kann auf verschiedene Weise erfolgen:

+ nach pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln,

- nach Lebensmittelgruppen (Lebensmittelpyramide, Lebensmittelkreis),
- nach der Angebotsform (verpackt, unverpackt),

+ nach dem Bearbeitungs- bzw. Convenience-Grad.

In den einzelnen Bereichen gibt es weitere Unterteilungen, z. B. nach Art der
genutzten Pflanzenteile (z. B. Wurzelgemtise) oder nach Art der Tiere (z. B.
Rindfleisch).

Am meisten verbreitet zur Information Uber Lebensmittel flr eine ausgewo-
gene Ernahrung ist die sogenannte Lebensmittelpyramide der Deutschen Ge-
sellschaft fur Ernahrung (DGE). Sie ist als dreidimensionales Modell aktuali-
siert und kann bei der DGE bestellt werden:
https://www.dge-medienservice.de/dreidimensionale-dge-lebensmittelpyra-
mide-10er-paket.html

6 HauswirtschaftsFihrerschein
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Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Zur Demonstration der Regeln einer vollwertigen Ernahrung bietet die DGE die
Darstellung eines Ernahrungskreises an: DGE-Ernahrungskreis | DGE

Dort stehen Getranke im Zentrum, die mit einer taglichen Trinkmenge von
rund 1,5 Litern mengenmaRig die grollte Lebensmittelgruppe bilden. Pflanz-
liche Lebensmittel befinden sich in den Gruppen ,0Obst und Gemiise®, ,Hil-
senfrlichte und Nisse" sowie ,Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln®. Sie
sind die Basis einer vollwertigen Ernahrung und liefern Kohlenhydrate, Vita-
mine, Mineralstoffe, Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe. Tierische
Lebensmittel aus der Gruppe ,Milch und Milchprodukte” sowie der Gruppe
,Fleisch, Wurst, Fisch, und Eier” erganzen in kleineren Portionen den taglichen
Speisenplan. Sie versorgen den Korper mit hochwertigem Eiweil3, Vitaminen
und Mineralstoffen. Bei der Gruppe der ,Ole und Fette" ist vor allem die Quali-
tat entscheidend. Pflanzliche Ole liefern wertvolle ungesattigte und mehrfach
ungesattigte Fettsauren und Vitamin E. Beim Ernahrungskreis der DGE fehlen
Snacks, SuRspeisen etc., die nicht im Zusammenhang mit einer vollwertigen
Ernahrung stehen, aber auf der Lebensmittelpyramide als ,selten” zu verzeh-
rende Lebensmittel genannt werden (Siehe A-01-01, L-01-01).

Grundsatzlich sollten einer ausgewogenen Ernahrung die Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) zugrunde gelegt werden. (Siehe
A-01-01, L-01-01):

1. Essen Sie verschiedene Lebensmittel.

2. Essen Sie nicht jeden Tag das Gleiche.

3. Essen Sie jeden Tag Gemuse und Obst.

4. Essen Sie Vollkornprodukte.

5. Essen Sie jeden Tag Milchprodukte.

6. Essen Sie vor allem pflanzliche Fette.

7. Essen Sie wenig Zucker und Salz.

8. Trinken Sie viel Wasser und ungesuldten Tee.

9. Bereiten Sie das Essen schonend zu.

10. Nehmen Sie sich Zeit zum Essen. Essen Sie langsam und bewusst.

Lebensmittelbeschaffung

Vor allem pflanzliche Lebensmittel konnen durch eigene Herstellung auch im
privaten Garten oder auf einem Balkon gewonnen werden (z. B. Obst, Krauter,
Tomaten, Salat, etc.). Auch Schrebergarten, sind in Stadten noch vorhanden.
Man spricht dann bei der Ernte von Beschaffung oder von Naturalentnah-
me, da kein direkter Kauf damit verbunden ist. Zunehmend kommen auch
Gemeinschaftsgarten in Mode (,Urban Gardening”): Private oder offentliche
Flachen werden dabei gemeinsam bewirtschaftet. Durch das Einbeziehen von
Gefllchteten, die Kenntnisse und Erfahrungen aus ihren Landern mitbringen,
wo sie vielfach kleine Flachen zur Eigenversorgung genutzt haben, kann so
auch eine Basis zur gelebten Integration entstehen.

HauswirtschaftsFihrerschein
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Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Lebensmitteleinkauf

In den meisten Fallen werden Lebensmittel in Deutschland sowohl im landli-
chen wie im stadtischen Raum gekauft (Siehe A-01-02, L-01-02):

+ bei Direktvermarkter*innen ab Hof (Hofladen)

- auf dem (Wochen)Markt

+ im ,Tante-Emma-Laden” oder ,Dorfladen”

- in Fachgeschaften (z. B. Metzgerei, Backerei, Konditorei, Gemiseladen)
+ bei einem Supermarkt (z. B. Edeka, Rewe)

- bei einem Discounter (z. B. Aldi, Lidl, Netto, Plus, Penny, Norma)

+ Uber das Internet.

Hofladen haben teilweise nur auf dem Hof erzeugte Produkte, teilweise ist ihr
Produktangebot erganzt. Dorfladen, zum Teil in Selbstverwaltung, versuchen
der Bevolkerung vor Ort die Versorgung mit Giitern des Alltags zu sichern. Wo-
chenmarkte klagen verstarkt iber Umsatzeinbulen, sie sind aber vor allem fur
die altere Bevolkerung immer noch ein wichtiger und regelmaliger Treffpunkt
und es besteht direkter Kontakt zu regionalen Handlern, deren Produkte aber
nicht regional sein mussen. Supermarkte haben ein breites Sortiment und bie-
ten neben Markenprodukten auch Eigenmarken an. Sie bieten haufig Bedie-
nungstheken (Fleisch, Wurst, Kase, Fisch), aber neben Lebensmitteln gibt es
auch Haushaltswaren und Kosmetikartikel. Zudem werden zunehmend auch
in Drogeriemarkten Lebensmittel verkauft. Discounter verfigen Uber ein ein-
geschranktes Sortiment, meist mit geringerem Preisniveau ohne Bedienung.

Das Angebot ist entsprechend unterschiedlich und reicht von frischen, unver-
packten bis hin zu transportfahigen, verpackten Lebensmitteln. Der Kontakt
zwischen Verkaufer*in und Kaufer*in, und damit der Moglichkeit Fragen zum
Kauf beantwortet zu bekommen und individuelle Kaufmengen zu wahlen,
geht haufig einher mit hoheren Preisen. Deshalb sollte vor allem bei Frisch-
waren, speziell bei Obst und Gemise, auf saisonale Angebote und dann meist
gunstige Preise geachtet werden.

Zu beachten ist in Super- und Drogeriemarkten, dass gunstige Artikel meist
unten in den Regalen und teure Produkte in Augenhohe angeordnet sind. Auch
die Anordnung von Artikeln auf der rechten oder linken Seite ist nicht zufallig,
dies dient ebenso dem Kaufanreiz fur bestimmte Waren wie das regelmaBige
Umsortieren des Angebots.

Ein Lebensmitteleinkauf sollte nach Plan und bewusst erfolgen. Bei der Pla-
nung von Speisen und Getranken sollte die Saison und die regionale Verflg-
barkeit von Lebensmitteln bertcksichtigt werden, dann kann man mit einem
Einkaufszettel — unabhangig ob traditionell mit Stift und Zettel oder auf dem
Handy — gunstig und bedarfsgerecht einkaufen. Saisonkalender gibt es als
Plakat, als Download oder als App:

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-sai-
sonkalender/ und: https://www.bzfe.de/inhalt/app-saisonkalender-3131.html
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Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Haufig verfihrt Werbung mit Hinweisen auf Sonderangebote dazu, Produkte
zu kaufen, die man eigentlich nicht oder nicht in den im Sonderangebot an-
gebotenen Mengen bendtigt. Ein untberlegter Kauf ist oft der Grund, dass
Lebensmittel verderben oder das Mindesthaltbarkeitsdatum tbersehen wird.

Generell sollten Einkaufstaschen oder -korbe fur den Kauf von Lebensmitteln
verwendet werden. Fur den GroRReinkauf bietet sich aus ergonomischen Grun-
den ein Einkaufswagen auf Radern (,Kartoffelmercedes”, ,Hackenporsche”)
an. Fur den Einkauf von Obst und Gemuse ist es sinnvoll, dass man wieder-
verwendbare und waschbare Kunststoffnetze als Verpackung mitnimmt, um
die einmalige Nutzung von Plastiktiten zu vermeiden. Wiederverwendba-
re Dosen sind fur den Kauf von Kase und Wurst sinnvoll. Flr den Transport
von Kuhl- und Tiefkuhlprodukten ist es wichtig, Kihltliten oder -taschen zu
verwenden, insbesondere bei hohen Aufentemperaturen. Einige Supermark-
te oder Getrankemarkte haben auch einen Lieferservice fur Privathaushalte
eingerichtet, der insbesondere flr immobile Menschen Vorteile bietet, aber
manchmal auch mit Zusatzkosten verbunden ist (z. B. 5 EUR / Lieferung).

Je weiter entfernt eine Einkaufsquelle ist, desto mehr Verpackung ist meist
notwendig um ein Lebensmittel beim Transport zu schitzen. Umso groRer ist
dann meist auch der Anteil an Plastik und umso geringer der Anteil an Mehr-
wegverpackungen. Der Gesetzgeber geht davon aus, dass beim Kauf frischer
oder unverpackter Lebensmittel ein direkter Kontakt zwischen Kaufer*in und
Verkaufer*in besteht oder bestehen kann.

Lebensmittelverschwendung

Lebensmittelverschwendung belastet die Umwelt und kostet Geld, weil fir die
Erzeugung der Lebensmittel einerseits Ressourcen (vor allem menschliche
Arbeitskraft, Energie und Wasser) aufgewendet werden muss, andererseits
Uberflissige Abfalle durch die Produkte und Verpackungen entstehen (Siehe
A-01-03, L-01-03).

Da Lebensmittelverschwendung ein aktuelles politisches Thema ist, das im
Zusammenhang mit Lebensmittelbeschaffung, -einkauf und -lagerung steht,
wird hier vorab auf die zahlreichen Broschuren verwiesen mit Tipps, Informa-
tionsbroschiren und Unterrichtsmaterial zur Vermeidung der Lebensmittel-
verschwendung von:

+ dem Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL),
www.bmel.de, vor allem mit der Kampagne ,Zu gut fur die Tonne"
www.zugutfuerdietonne.de

+ den dem BMEL nachgeordneten Behorden: Bundesanstalt fur Landwirt-
schaft und Ernahrung (BLE) , in der der Informationsdienst Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (aid) aufgegangen ist und Bundes-
zentrum fir Erndhrung (BZfE): www.bzfe de

+ dem Niedersachsischen Ministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz: www.ml.niedersachsen.de

HauswirtschaftsFihrerschein
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- Verbanden, wie dem niedersachsischen Landfrauenverband (nlv):
www.landfrauen-nlv.de

+ Verbraucherzentralen www.vzbv.de und
www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
Die Verbraucher Initiative www.verbraucher.org

- der Bundesvereinigung der Deutschen Ernahrungsindustrie (BVE)
www.bve-online.de

+ dem Max Rubner-Institut (MRI) www.mri.bund.de

Lebensmittelverschwendung entsteht durch Ernteverlust, Bearbeitungsver-
lust, Lagerverlust, Transportverlust, vor allem aber bei den Verbrauchern.
Grunde sind zu viel eingekaufte Mengen, Lebensmittel, die nicht gebraucht,
falsch oder zu lange gelagert werden. Mangelnde Kenntnisse zur Restever-
wertung spielen zusatzlich eine Rolle.

Lebensmittellagerung
Folgende Regeln gelten fur die Lagerung von Lebensmitteln:

First in — First out, das FiFo-Prinzip: neu gekaufte Ware nach hinten, damit
zuerst die schon langer gelagerte Ware genutzt wird.

Lebensmittelvorrate einmal monatlich kontrollieren (Haltbarkeitsdatum)
Exotische Friichte, Stdfriichte, Bananen und Apfel. Trockenware (z. B.
Nudeln, Mehl, Zucker, Reis) und Konserven (Glaser, Dosen) bei Zimmer-
temperatur lagern

Kartoffeln und Zwiebeln moglichst kiihl und dunkel lagern

Brot und Brotchen im Brotkasten oder in durchlassigen Papiertlten lagern

Kuhlen und Tiefkuhlen verlangern die Haltbarkeit von Lebensmitteln. Fir die
Lagerung von Lebensmitteln im Kihlschrank gelten folgende Regeln (Siehe
A-01-04, L-01-04):

Nicht zu dicht aneinander oder Ubereinander Lebensmittel lagern
Lebensmittel verpacken oder abdecken, damit Geruchsubertragung und
schneller Verderb vermieden wird
Maoglichst immer die gleichen Platze fur bestimmte Lebensmittel

+ Gekochte Lebensmittel nach oben
Kase und Milchprodukte in die Mitte
Rohe Lebensmittel Wurst, Fleisch und Fisch nach unten

- Salat, GemUse ins Gemusefach, Obst ins Obstfach (bei zwei Fachern) oder
Obst und Gemuse im ,No-Frost-Fach” lagern
In die Turinnenseite: Getranke, Butter, Marmelade, Senf etc,, Eier

Der Kuhlschrank sollte einmal im Monat gereinigt werden: Hierzu wird er aus-
geschaltet, ggf. abgetaut, mit Spulmittel feucht ausgewischt und anschlie-
Bend getrocknet. Schimmelflecken sind mit Zitronensaft (nicht Konzentrat)
oder Essig (nicht Essigessenz) abzuwischen. Die Kiihlschranktemperatur soll-
te 5 bis 7 °C betragen.

HauswirtschaftsFihrerschein



Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Wenn man Lebensmittel selbst einfriert, sind diese luftdicht zu verpacken (fur
Lebensmittel gefriergeeignete Kunststoffdosen oder Beutel) und leserlich mit
Bezeichnung des Inhalts und einem Datum zu beschriften.

Tiefkuhlfacher, -schranke oder -truhen sind halbjahrlich abzutauen und der
Vorrat auf Haltbarkeit zu kontrollieren. Das Innere der Gerate ist feucht mit
Spulmittel auszuwischen, zu trocken und — sofern Lebensmittel gut verpackt
zwischengelagert wurden — diese mit Superfrost/Intensivfrost fir einige
Stunden (Siehe Gebrauchsanleitung der Gerats) wieder einzuraumen.

Die Turdichtungen von Kuhl- und Gefriergeraten sollten beim Reinigen immer
auch abgewischt und auf Beschadigungen kontrolliert werden.

Die bisher beschriebenen Themen sollten in 90 Minuten einer Basisinforma-
tions-Einheit vermittelt werden. Fir die Vertiefungseinheit von gedachten
90 Minuten werden Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Allergene sowie deren
Kennzeichnung erlautert sowie der Verarbeitungsgrad von Lebensmitteln be-
schrieben.

Lebensmittelzusatzstoffe

Verarbeitete Lebensmittel enthalten oft Zusatzstoffe, die deren Eigenschaften
verbessern sollen (z. B. Aussehen, Geschmack, Konsistenz, Haltbarkeit).

FUr verpackte Lebensmittel bestehen zum Verbraucherschutz Vorschriften,
welche Informationen auf den Verpackungen fir bestimmte Lebensmittel
vorhanden sein mussen: Die Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV)
gilt seit 13. Dezember 2014 (EU-Verordnung Nr. 1169/2011). Die LMIV loste
in Deutschland die Lebensmittelkennzeichnungsverordnung (LMKYV) ab. Die
Kennzeichnung von Lebensmitteln ist hiermit durch EU-Recht vorgegeben,
sodass einheitliche Mal¥stabe in allen Mitgliedstaaten der Europaischen Uni-
on gelten. Damit wurden das Kennzeichnungsrecht in den Mitgliedslandern
modernisiert und bisherige Rechtsbereiche zusammenfasst. Die Kennzeich-
nung von Inhaltsstoffen und Eigenschaften eines Lebensmittels erleichtert
eine bewusste Kaufentscheidung (Siehe M-01-01, Seite 1, P-01-01)

Verpackte Lebensmittel mussen die verpflichtenden Angaben in gut lesbarer
Form in einer vorgegebenen Mindestschriftgroe aufweisen. Zusatzlich kon-
nen weitere Angaben auf der Verpackung enthalten sein, z. B. ein Phantasie-
name eines Produkts.

Allergene konnen (Bestandteile der) Lebensmittel selbst oder Zusatzstoffe
sein. Die Kennzeichnung von Allergenen auf verpackten und unverpackten Le-
bensmitteln ist seit Dezember 2014 verpflichtend. Die Allergene Weizen und
Gerstenmalzextrakt mussen in der Zutatenliste hervorgehoben werden. Ins-
gesamt sind 14 Allergene festgelegt, die entsprechend gekennzeichnet wer-
den mussen (Siehe M-01-01, Seite 2, P-01-01).

HauswirtschaftsFihrerschein 1
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Convenience-Produkte

Der Begriff ,Convenience” leitet sich aus dem Englischen ab und bedeutet ,be-
guem". Bezogen auf Lebensmittel heil3t das, dass diese von Hersteller*innen
bearbeitet sind, um den Verbraucher*innen die Arbeit zu erleichtern. Deshalb
werden Convenience-Lebensmittel auch als vorgefertigte Lebensmittel be-
zeichnet. Sie kommen immer mehr in Mode und werden fast Uberall in der
Auller-Haus-Verpflegung verwendet (Siehe M-01-02, P-01-01).

Es werden verschiedene Grade von Convenience-Produkten unterschieden:
Lebensmittel, die nicht verarbeitet sind, haben keinen Convenience-Grad und
sind somit unbehandelte Rohware. Lebensmittel, die den ersten Conveni-
ence-Grad erreicht haben, werden als kiichenfertig umschrieben. Es handelt
sich dabei z. B. um geputztes Gemiise oder geschalte Kartoffeln.

Garfertige Lebensmittel zahlen zum zweiten Grad. Diese Lebensmittel sind
so aufbereitet, dass sie ohne weitere Arbeiten zubereitet werden konnen.
Dazu zahlen beispielsweise Gemuse aus dem Gefriergerat oder bereits pa-
nierte Fischstabchen. Der dritte Convenience-Grad umfasst Produkte, die
aufbereitungsfertig sind. Diese Lebensmittel werden durch die Hinzufligung
von verschiedenen Speisenkomponenten verzehrfertig. Als Beispiele sind hier
Instant-Nudeln oder Salatdressings zu nennen.

Als regenerierfertig bezeichnet man Lebensmittel des vierten Convenience-
Grades. Diese Gerichte oder einzelne Komponenten flr Gerichte missen
lediglich mit Warme behandelt werden und sind anschlieRend verzehrfertig.
Klassische Beispiele sind hier Fertiggerichte wie eine Tiefkuhlpizza oder vor-
gekochte Teigwaren. Den fiinften und hochsten Convenience-Grad haben
verzehrfertige Lebensmittel. Diese Produkte sind zum sofortigen Verzehr, mit
oder ohne Warmezufuhr, geeignet. Beispiele hierfur sind Joghurt, Wurst oder
kalte Solden

Convenience-Produkte werden, neben ihrer Unterteilung in funf verschiedene
Grade, in vier Gruppen eingeteilt. Diese Gruppen sind Trockenprodukte, Nass-
konserven sowie gekihlte Produkte und Tiefkuhlprodukte. Trockenprodukte
sind Lebensmittel, denen Wasser zur Konservierung entzogen wurde. Diesen
Lebensmitteln, wie beispielsweise Trockensuppen, wird bei der Zubereitung
wieder FlUssigkeit zugegeben. Nasskonserven entstehen, wenn Lebensmit-
tel in Gefale (Glaser, Dosen, Plastikschalen) geflllt und anschlieRend erhitzt
werden. Dieser Vorgang erhoht die Haltbarkeit. Gekuhlte Produkte werden im
Kdhlschrank bei ca. 5°C gekuhlt und gelagert. Tiefkihlprodukte werden bei
mindestens minus 18 °C gelagert und somit die Haltbarkeit verlangert.

Vorteile von Convenience-Produkten:
« Vor allem fir kleine Haushalte

+ Wenn in einem Haushalt unregelmafige Essenszeiten gegeben sind
+ Wenn es schnell gehen muss — kurze Zubereitungszeit

HauswirtschaftsFihrerschein
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+ Einfache Zubereitung, keine Kochkenntnisse notwendig
+ Teilweise Zugabe von Vitaminen und Mineralstoffen

Nachteile von Convenience-Produkten:

+ Man bemuht sich nicht mehr, selbst frisch zu kochen

+ Kompetenzen flur die Zubereitung von Speisen gehen verloren
- GroRere Mengen Verpackungsmaterial

+ Zusatzstoffe im Vergleich zu frischen Lebensmitteln

+ Haufig zu fett, zu salzig, zu sul}

HauswirtschaftsFihrerschein 13
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MATERIALUBERSICHT

Die Arbeits-, Losungs- und Merkblatter sind entsprechend der Ablaufplanung
fur die Basis- und Vertiefungsmodule jedes Moduls konzipiert. Sie sind den-
noch zielgruppenspezifisch flexibel einsetzbar. Dies gilt ebenso fur die ausge-
arbeiteten Prasentationen, die Ideen und Praxisbeispiele. Wegen der Hetero-
genitat der Zielgruppen und Rahmenbedingungen konnen keine Zeiten fur die
Materialbearbeitung angegeben werden.

Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt
Lebensmittel

Lésungsblatt
Lebensmittel

Name Klasse Datum Name. Klasse Datum

Julia und Julian wissen, dass der menschiiche Korper Lebensmittel braucht. Sie dberle-
gen, aus welchen Lebensmittelgruppen sie etwas bendtigen. Welche Lebensmittelgruppen
konnen Sie Julia und Julian empfehlen?

Nennen Sie die Lebensmittelgruppen:

Welche Inhaltsstoffe haben Lebensmittel:

Nennen Sie fiinf Regeln, die fiir eine gute Erndhrung wichtig sind:

Wie oft solite man am Tag Obst und Gemiise essen?
X Obst, ___x Gemiise

Wie viel Liter solite man taglich trinken? Was soll man vor allem trinken?
Liter pro Tag, vor allem

Wie kann man eine Portion eines Lebensmittels fiir sich bestimmen?

HauswirtschafisFihrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung A-01-01

Julia und Julian wissen, dass der menschiiche Korper Lebensmittel braucht, Sie uberle-
gen, aus welchen Lebensmittelgruppen sie etwas bentigen. Welche Lebensmittelgruppen
kennen Sie Julia und Julian empfehlen?

Nennen Sie die Lebensmittelgruppen:
Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, Getreide und Reis, Kartoffeln, Obst,
alat, Gemise, Milch und Fette und Gle. Getranke, Snzck

Welche Inhaltsstoffe haben Lebensmittel:
Fett, Eiweis, Vitamine,

Nennen Sie fiinf Regeln, die fiir eine gute Erndhrung wichtig sind (Beispiele):
Essen Sie verschiedene Lebensittel: Essen Sie nicht jeden Tag das Gleiche:
Essen Sie jeden Tag Gemise und Obst; Essen Sie Vollkom-Produkte:

Essen Sie jeden Tag Milch-Produkte; Essen Sie vor allem pflanzliche Fette:
Essen Sie wenig Zucker und Salz; Trinken Sie viel Wasser und Tee;

_Bereiten Sie das Essen schonend zu; Nehmen Sie sich Zeitzum Essen;
Essen Sie langsam und bewusst,

Wie oft solite man am Tag Obst und Gemiise essen?
2 xObst, 3 xGemise

Wie viel Liter solite man taglich trinken? Was soll man vor allem trinken?
1.5 Liter pro Tag, vor allem Wasser und Frilchte- oder Krauter-Te

Wie kann man eine Portion eines Lebensmittels fiir sich bestimmen?

Das ist dann der indis Person ideal angepasst.

HauswirlschaftsFilhrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung L-01-01

A-01-01: Lebensmittel
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Arbeitsblatter und Losungsblatter

Modul 1: Lebensmittel: Einkauf und Lagerung

Arbeitsblatt
Lebensmitteleinkauf

Name. Klasse Datum

Julia wohnt auf dem Land, Julian in der Stadt. Sie nutzen unterschiediiche Moglichkeiten,
ihre Lebensmittel einzukaufen.

Wo glauben Sie kaufen Julia und Julian ein? Kreuzen Sie an:
Jula Julian

Beim Direktvermarkter ab Hof (Hofiaden)

(Wochen)markt

Im Dorfladen

In einem Fachgeschaft, (z. B. Metzgerei, Backerei)

Bei einem Supermarkt (z. B. Edeka, Rewe)

Bei einem Discounter (z. B. Aldi, Lid, Netto)

Uber das Intemet

Was fiir Vorteile haben die verschiedenen Einkaufsmoglichkeiten:

Dorfladen:

Discounter:

Intemet:

HauswirtschattsF Ghrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerurg A-01-02(s 12)

Lésungsblatt
Lebensmitteleinkauf

Name. Klasse Datum

Julia wohnt auf dem Land, Julian in der Stadt. Sie nutzen unterschiedliche Moglichkeiten,
ihre Lebensmittel einzukaufen.

Wo glauben Sie kaufen Julia und Julian ein? Kreuzen Sie an: (Vorschlage)

Julia Julian
Beim Direktvermarkter ab Hof (Hofiaden) X
(Wochen)markt X X
Im Dorfladen X
In einem Fachgeschaft, (z. B. Metzgerei, Backerei) X
Bei einem Supermarkt (z. B. Edeka, Rewe) X
Bei einem Discounter (z. B. Aldi, Lid, Netto) X
Uber das Intemet X X
Was filr Vorteile haben die
Di : der Herkunft von L tteln, frische
Lebensmittel, Beratung, Menge nach Wunsch

(Wochen)markt: Treffen anderer Menschen. perséniiche Beratung. regionale Handler,

Menge nach Wunsch, lose Ware, wenig

Derfladen: Sicherung der L der Bevél vor Ot
ersonliche Beratung, Treffpunkt
Beratung. if breites Angebot von losen,
frischen L Ii Menge nach Wunsch
: Breites Sortiment an loser Ware und verpackten L
Speisen und Getranken, teilweise gunstige
Discounter: L ortiment ohne direkten Kontakt mit Personal,
feste. 5

Internet: Rund um die Uhr, Lieferung ins Haus

HauswirtschaftsF ahrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung L-01-02(s 12

A-01-02: Lebensmitteleinkauf (2 Seiten)

Arbeitsblatter und Losungsblatter

L-01-02: Lebensmitteleinkauf (2 Seiten)

Arbeitsblatt
L

Name. Klasse Datum

Die Verschwendung von Lebensitteln ist uberflissig, schadet der Umwelt und kostet un-
nétig Geld. Das gilt auch far nicht . vor allem . Man
kann durch tberlegten Einkauf Einweg-Verpackung vermeiden und nur bendtigte Lebens-
mittel gunstig kaufen. Die Vermeidung von Verschwendung beginnt bei der Planung des
Einkaufs.

Was sollten Julia und Julian beachten, bevor sie einkaufen gehen?
Nennen Sie vier Punkte:

Was sollten Julia und Julian beim Einkauf beachten?
Nennen Sie vier Punkte:

Was sollten Julia und Julian beachten, wenn sie mit den Lebensmitteln nach Hause
kommen? Nennen Sie vier Punkte:

HauswirtschafisFahrerschein | Modul 01 Lebensmittel Einkauf und Lagerung A-01-03

Lésungsblatt
L

Name Klasse Datum

Die Verschwendung von Lebensmitteln ist tberflissig, schadet der Umwelt und kostet un-
nétig Geld. Das gt auch fur nicht notwendige Verpackung, vor allem Plastiktiten. Man
kann durch berlegten Einkauf Einweg-Verpackung vermeiden und nur bendtigte Lebens-
mittel ginstig kaufen. Die Vermeidung von Verschwendung beginnt bei der Planung des
Einkaufs.

Was sollten Julia und Julian beachten, bevor sie einkaufen gehen?
Nennen Sie vier Punkte (Vorschlage):

Benétigte Mengen

und Of der Geschifte prifen:
-tasche, etc. und Netze fir Obst- und
ebenso. Dosen fiir den Kauf von Kase und Wurst;

Kihltasche fiir Kiihl- und Ti mitnehmen bei hohen

Was sollten Julia und Julian beim Einkauf beachten?
Nennen Sie vier Punkte (Vorschlage:)
nutzen; Preise

aisonale und Sond bote nutzen; moglichst vermeiden;
und nach Bedarf auswahlen:

Kithl- und Tiefki moglichst schnell in die
1 i T

Was sollten Julia und Julian beachten, wenn sie mit den Lebensmitteln nach Hause
kommen? Nennen Sie vier Punkte (Vorschlage):

abgleichen mit dem Einkauf — Rechnung priifen;

Zuerst Tig in den Ti bzw. die Ti
i eventuell umfiillen (z. B. Fleisch oder Fisch au: ineine
Porzellan-, und méglichst schnell in den
Restliche | I 4 i i ete. verraumen:

Netze firr den Einkauf von Obst und Gemiise weglegen, ggf.

HauswirtschaftsFahrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung L-01-03

A-01-03: Umweltbewusster
Lebensmitteleinkauf

L-01-03: Umweltbewusster
Lebensmitteleinkauf
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Arbeitsblatter und Losungsblatter

Arbeitsblatt
Lebensmittellagerung

Name Klasse Datum

Lebensmittel werden nicht immer gleich nach dem Einkauf verzehrt, sondern oft zuhause
gelagert, Julia und Julian sind unsicher, was wohin gehért. Aber sie haben gelernt, dass
man fir den Vorrat neu gekaufte Lebensittel hinten und bereits gelagerte Lebensittel
nach vorne einordnet. Das nennt man das FIFO-Prinzip. Der Begriff kommt aus dem Engii-
schen und bedeutet: First in — First out. So st das Risiko, dass Lebensittel berlagert
werden, gering

Helfen Sie Julia und Julian beim Einsortieren der Lebensmittel:

Wie lagert man Kartoffeln und Zwiebeln richtig?
Wo lagert man und Konserven?
Wie lagert man: Eier, Fleisch, Wurst, Kase?
Wohin gehdrt Obst und Gemise?

Wie lagert man Brot und Brétchen am besten?

Was gehort wohin im Kiihischrank? Tragen Sie in die Skizze ein:

Worauf ist zu achten?

[—
]

HauswirtschaftsF Ghrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung A-01-04

Loésungsblatt
Lebensmittellagerung

Name Klasse Datum

Lebensmittel werden nicht immer gleich nach dem Einkauf verzehrt, sondem oft zuhause
gelagert. Julia und Julian sind unsicher, was wohin gehort. Aber sie haben gelert, dass
man fur den Vorrat neu gekaufte Lebensmittel hinten und bereits gelagerte Lebensmittel
nach vome einordnet. Das nennt man das FIFO-Prinzip. Der Begriff kommt aus dem
Englischen und bedeutet: First in ~ First out. So ist das Risiko, dass Lebensmittel
tberlagert werden, gering

Helfen Sie Julia und Julian beim

insortieren der Lebensmittel:

Wie lagert man Kartoffeln und Zwiebeln richtig? Moglichst kuhl und dunkel
Wo lagert man und Konserven? Bei (FiFo)

Wie lagert man: Eier, Fleisch, Wurst, Kase? Im Kihlschrank

Wohin gehort Obst und Gemise? In das die 0 Grad-Zone d
it hme von Apfeln und exotischem Obst Diese bei lagern
Wie lagert man Brot und Brstchen am besten? Im Brotkasten oder in einer Tite

(haben manche Backer)

Was gehdrt wohin im Kiihlschrank? Tragen Sie in die Skizze ein:

Worauf ist zu achten? (z. B.)

Butter Gekochtes, « Keine warmen Lebensmittel in
Eingemachtes, den Kahischrank
2 B. Marmelade « Nichts abereinander oder dicht
Joghurt, Kase « Rohe Lebensmittel (Fisch,
- Schokolade Fleisch) und Speisen abdecken
« Ordnung hauen
. egelmaig reinigen
Rohes Fleisch, (ausschalten, reucm evil. mit
Ev— Fisch.Wurst Handspuimittel
« auswischen und trocknen
. mit5-7 °C
St o einschalten
= =
HauswirtschaftsFuhrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung L-01-04

A-01-04: Lebensmittellagerung

Merkblatter

L-01-04: Lebensmittellagerung

Merkblatt
Lebensmittelkennzeichnung

Name. Klasse Datum

Seit Dezember 2014 st fir die Européische Union eine gemeinsame Regelung zur Kenn-
zeichnung von Lebensmitteln in Kraft, die in Deutschiand als Lebensmittelinformati-
ons-Verordnung (LMIV) umgesetzt wurde.
Fr verpackte L bestehen Iche auf den Verpa-
ckungen vorhanden sein miissen: Das Wissen tber Innatestofte und Eigenschaften eines
Lebensmittsls erleichtert eine bewusste Kaufentscheidung. Wichig ist hierfur auch die vor-
von die vor allem in verarbeiteten Lebensmit-
teln enthalten sind. verbessern L 2um Beispiel Aus-
sehen, Geschmack, Konsistenz oder Haltbarkeit.

Verpackte Lebensmittel miissen folgenden Angaben in gut lesbarer Form in einer

Gesetzlich i i des
Netto-Fillmenge oder -Gewicht oder -Volumen oder Abtropfgewicht
Endpreis und Grundpreis

- Al der abneh-
menden Gewichtsanteile: Kiagssnname fir di Funkion (z 8. Konservierungsstoff),
chemische Bezeichnung (z. B. Benzoesaure) oder E-Nummer

Mincesthaltbarkeitsdatum oder Verfallsdatum
Hersteller oder Verpacker oder Importeur mit Angabe einer Adresse

* Los- und Chargennummer zur Riickverfolgbarkeit
+  Bei einigen Lebensmitteln auch Herkunftsangabe

. von'L mit genetisch

Wenn mehr als 1,2 % des Lebensmittels Alkohol enthalten muss der Alkoholgehalt
angegeben werden

Wenn ein Produkt mit ,Bio* gekennzeichnet ist, muss das Lebensmittel zumindest
die Viorgaben der europischen Oko-Verordnung erfillen

Zusatzlich konnen weitere Angaben auf der Verpackung enthalten sein, z. B. ein Phanta-
sie- oder Marken-Name eines Produkts oder freiwilige Angaben zum Nahrwert

HauswirtschaltsF ahrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung M-01-01s. 112)

Merkblatt
Convenience-Produkte

Name. Klasse Datum

Der Begriff Convenience leitet sich aus dem Englischen ab und bedeutet ,beguem’". Convenience
oder vorgefertigte Lebensmittel sind vom Hersteller bearbeitet, um den Verbraucher‘innen die Ar-
beit zu erleichtern. Es werden Grade von

Grad 0: Rohware, Lebensmittel
Beispiel Ungewaschenes Gemise

Grad 1: Kiichenfertig: Lebensmittel milssen vor dem Garen noch bearbeitet werden
eispiel Gepumes Gemise, geschalte Kar
Grad 2: Garfertig: Lebensmittel kénnen direkt gegart werden

Beispiel: Tiefkihigemise, Fischstabchen

Grad3: L werden b
verzehrfertiger Produkte.
Beispiel

5 geschnitten
Grad 4: ierfertig: Durch Wa rden L
Beispiel: vorgekochte Nudeln, Fertiggerichte.

Grad 5: Venehr'emg Lebensmittel sind direkt kalt oder warm verzehrfertig.
jel: Eiscrome, Backwaren, Wurst, Ketchup

Convenience-Produkte werden, neben ihrer Untertsilung in finf verschiedene Bearbeitungsgrade,
in vier Gruppen eingeteift nach der Art ihrer Bearbeitung um eine Iangere Hatbarkeit zu erreichen:

Trockenprodukte: Den Lebensmitteln ist Wasser entzogen (2. B. Pirespulver)
« Nasskonserven: Lebensmitieln in Glsem, Dosen, Kunststoffbehaiter sind erhitzt (z. B.
Kompott. Marmelade)

Kihl-Produkte: Lebensmittel benstigen eine durchgehende Kiihlkette (2 °C bis 7 °C)

Tiefkiihlprodukte: Lagerung bei durchgehend mindestens 18 °C

Convenience-Produkte sind sehr beliebt. Sie haben Vor- und Nachteile:

Vorteile Nachteile
* Vorallem fir kleine Haushalte undwenn  + Man bemiht sich nicht mehr, selbst frisch
unregelméfige Essenszeiten gegebensind  zu kochen
* Wenn es schnell gehen muss — kurze + Kompetenzen fir die Zubereitung von Speisen
Zubereitungszeit gehen verloren
+ Einfache Zubereitung, keine + Grofere Mengen
notwendig - Zusatzstoffe im Vergleich zu frischen
« Teilweise Zugabe von Vitaminen und Lebensmitteln
Mineralstoffen - Haufig zu fett, zu salzig, zu sis
HauswirtschaftsFhrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerung M-01-02

M-01-01: Lebensmittel-
kennzeichnung (2 Seiten)
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Praxisbeispiele

Praxisbeispiele

Kennzeichnung von Zusatzstoffen
Bringen Sie Verpackungen oder verpackte Lebensmittel mit, moglichst unterschiediiche
Produkte mit verschiedenen deklarierten Zusatzstoffen. Lassen Sie von den Schiler‘innen
die gekennzeichneten Zusatzstoffe vorlesen und diskutieren Sia mit ihnen,
« oballe im Merkblatt aufgefuhrten Angaben enthalten sind, bzw. warum sie jeweils
nicht enthalten sein mussen.

+ obes diese Lebe ttel auch ohne die geden konnte

Kennzeichnung von Allergenen
Diskutieren Sie anhand von Merkblatt M-01-01, Seite 2 mit den Schaler‘innen
« die Bedeutung der Allergenkennzeichnung
« ob jemand Erfahrung hat mit Unvertraglichkeiten von Allzrgenen

« welche Folgen der Verzehr von Allergenen haben kann, wenn eine Unvertraglich-
keit besteht und welche Matnahmen ggf. ergriffen werden missen

Convenience-Produkte
Am Beispiel Kartoffelpiree (vegetarisch, daher fir alle Religionen geeignet) kann gut ver-
glichen werden, welche Unterschiede zwischen einem frisch zubereiteten Kartoffelplree
und Convenience-Produkten besteht (teilfertig: Zugabe von Milch notwendig, Kom-
plett-Trocken-Produkt: Nur Zugabe von Wasser nétig).

Notwendig hierfir sind ein Rezept fir die frische Zubereitung und die Verpackungen der
Convenience-Produkte. Besteht die Maglichkeit die Gerichte fiisch zuzubereiten, kann die
Diskussion mit den Schuler‘innen neben der Betrachtung der Inhalts- und Zusatzstoffe er-
weitert werden um die (Blind-)Beurteilung von Optik, Geschmack, Konsistenz, Mengen,
Zutaten, Kosten und Umweltbedeutung.

HauswirtschattsF Ghrerschein | Modul 01 Lebensmittel: Einkauf und Lagerurg P-01-01

P-01-01: Praxisbeispiele
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Videos

» Hinweis: Auf YouTube veroffentlichte Filme durfen aus urheberrechtlichen
Grunden nicht heruntergeladen werden. Es ist aber erlaubt, sie im Unter-
richt zu zeigen, allerdings nur je bis zu 5 Minuten. Da Werbung an Schulen
nicht gestattet ist, sind zu Beginn eines YouTube Films eingespielte Anzei-
gen auf jeden Fall bei einer Nutzung im Unterricht zu Uberspringen! Sollten
die YouTube-Videos Werbung im Film enthalten, ist im Kommentar darauf
hingewiesen, bis zu welcher Minute der Film abgespielt werden kann.

Konferenz ,Zu gut fiir die Tonne!”

Dauer: 3:17 Minuten. Am 29.3.2012 vom BMEL verdoffentlicht.

Auf der Konferenz ,Zu gut fur die Tonne" am 27.3.2012 in Berlin wurde zu ei-
nem bundesweiten Bindnis gegen Lebensmittelverschwendung aufgerufen.
https://www.youtube.com/watch?v=Vk1jlflydek

»Welternahrung verstehen”

Dauer: 3:50 Minuten. Am 20.1.2016 vom BMEL veroffentlicht.

Die Weltbevolkerung wachst. Doch die Landwirtschaft erzeugt derzeit welt-
weit etwa ein Drittel mehr Kalorien, als fur die Versorgung aller Menschen
rechnerisch notwendig ist. Das heif’t: Im Grunde gabe es genug zu essen fur
alle. Trotzdem muss jeder neunte Mensch hungrig schlafen.
https://www.youtube.com/watch?v=UrnVppbNblQ

Zu gut fiir die Tonne!-Bundespreis 2016: Querfeld,

Dauer: 3:08 Minuten, Am 20.7.2016 vom BMEL veroffentlicht

Zu kleines, zu grofRes oder zu krummes Obst und GemuUse wird nur selten im
Supermarkt verkauft. Querfeld, Gewinner des Zu gut fir die Tonne!-Bundes-
preises in der Kategorie Produktion, gibt diesen ,ugly fruits” eine Chance.
https://www.youtube.com/watch?v=p65MI5bkdPs

BMEL-Durchblicker auf dem Wochenmarkt

Dauer: 2:44 Minuten, Am 12.11.2015 vom BMEL veroffentlicht

Die Durchblicker-Reporter Hanna und Bruno besuchen einen Wochenmarkt
und wollen mehr zum Thema gesunde Ernahrung und regionale Lebensmittel
erfahren. www.bmel-durchblicker.de
https://www.youtube.com/watch?v=TBS22AgvmyU

BMEL-Durchblicker auf dem Bauernhof

Dauer: 5:11 Minuten, Am 2.11.2015 vom BMEL veroffentlicht

Die Durchblicker-Reporter Hanna und Bruno besuchen einen Bauernhof. Sie
wollen mehr Uber die Arbeit in der Landwirtschaft erfahren und wo die Milch
eigentlich herkommt. www.bmel-durchblicker.de
https://www.youtube.com/watch?v=-xgLprUuX90o
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Apps

» Hinweis: In den meisten Apps werden die Ersteller*innen genannt und For-
mulare sind mit einem Firmenlogo unterlegt. Dies gilt als Werbung. Es ist
deshalb im schulischen Einsatz nicht erlaubt, eine App herunterzuladen und
Schiuler*innen bestimmte Apps zu empfehlen. Allerdings ist es unterricht-
lich moglich, die verschiedenen Apps als Modell zu Vergleichszwecken zu
zeigen und zu diskutieren.

Zu gut fiir die Tonne!

Die App ist ein kostenloses Produkt des Bundesministeriums fur Erndghrung
und Landwirtschaft (BMEL). Sie beinhaltet keine Werbung und keine mit Kos-
ten verbundenen Angebote. Die App respektiert die personlichen Daten der
Benutzer und ist im App-Store und bei Google Play erhaltlich.
https://www.zugutfuerdietonne.de/app

Saisonkalender fiir Obst und Gemiise

Die Saisonkalender-App des BZfE ist eine praktische Orientierungshilfe fur
den taglichen Einkauf. Sie beinhaltet 77 Obst- und Gemusearten und infor-
miert darUber, wie sich das Marktangebot aus importierter und heimischer
Ware zusammensetzt.
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-
saisonkalender/app-der-saisonkalender/
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