
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten für 4 Portionen:

•	 300 g Holunderbeeren (entstielt)
•	 2 Äpfel (z. B. Boskoop), in dünne Scheiben
•	 800 ml Wasser
•	 200 ml Apfelsaft
•	 2 EL Zucker (nach Geschmack)
•	 1 EL Zitronensaft
•	 1 TL Speisestärke (optional zum Andicken)

Zubereitung:

1.	 Holunderbeeren mit Wasser aufkochen und 10 Min. köcheln lassen.
2.	 Durch ein Sieb passieren, Saft auffangen.
3.	 Saft mit Zucker, Zitronen- und Apfelsaft erneut erhitzen.
4.	 Apfelscheiben dazugeben, kurz mitkochen.
5.	 Optional: mit Stärke leicht andicken.
6.	 Warm genießen oder servieren – pur oder mit Grießklößchen.

Saison von august bis september
holunderholunderbeerensuppe


