
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten (für 4 personen

•	 250 g frische Erdbeeren
•	 150 g Feta-Käse
•	 100 g Babyspinat
•	 frische Minzblätter
•	 50 g Sonnenblumen- oder Kürbiskerne 
•	 3 EL Olivenöl
•	 1 EL Weißweinessig
•	 1 TL Senf
•	 1 TL Honig
•	 Salz und Pfeffer 

Zubereitung:

1.	 Erdbeeren und Spinat waschen. Danach Erdbeeren in Scheiben schneiden.
2.	 Den Feta-Käse in kleine Würfel schneiden. Die Minzeblätter grob hacken.
3.	 Den Babyspinat in eine große Salatschüssel geben und die Erdbeeren, Feta-Käse und gehackte Minze darauf 

verteilen.
4.	 In einer kleinen Schüssel Olivenöl, Weißweinessig, Senf und Honig gut vermischen. Mit Salz und Pfeffer 

abschmecken.
5.	 Dressing über den Salat gießen und vorsichtig vermengen, damit die Zutaten gleichmäßig mit dem Dressing 

überzogen werden.
6.	 Die Sonnenblumen- oder Kürbiskerne über den Salat streuen und leicht untermischen. Den Erdbeer-Feta-

Salat sofort servieren!

Saison von mai bis oktober
erdbeerenerdbeer-feta-salat


