ERDBEER-FETA-SALAT ~ “isen il

SAISON VON MAI BIS OKTOBER

ZUTATEN (FUR 4 PERSONEN

250 G FRISCHE ERDBEEREN

150 G FETA-KASE

100 G BABYSPINAT

FRISCHE MINZBLATTER

50 G SONNENBLUMEN- ODER KURBISKERNE
3 EL OLIVENOL

1 EL WEIRWEINESSIG

1TL SENF

1 TL HONIG

SALZ UND PFEFFER

ZUBEREITUNG:

1. ERDBEEREN UND SPINAT WASCHEN. DANACH ERDBEEREN IN SCHEIBEN SCHNEIDEN.

2. DEN FETA-KASE IN KLEINE WORFEL SCHNEIDEN. DIE MINZEBLATTER GROB HACKEN.

3. DEN BABYSPINAT IN EINE GROBE SALATSCHUSSEL GEBEN UND DIE ERDBEEREN, FETA-KASE UND GEHACKTE MINZE DARAUF
VERTEILEN.

4. IN EINER KLEINEN SCHOSSEL OLIVENOL, WEIBWEINESSIG, SENF UND HONIG GUT VERMISCHEN. MIT SALZ UND PFEFFER
ABSCHMECKEN.

5. DRESSING UBER DEN SALAT GIEGEN UND VORSICHTIG VERMENGEN, DAMIT DIE ZUTHTEN GLEICHMABIG MIT DEM DRESSING
UBERZOGEN WERDEN. .

6. DIE SONNENBLUMEN- ODER KURBISKERNE UBER DEN SALAT STREUEN UND LEICHT UNTERMISCHEN. DEN ERDBEER-FETA-
SALAT SOFORT SERVIEREN!
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