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ORIENTALISCHER ROTKOHL
ROTKOHLSALAT

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

1 KG ROTKOHL

Yo GRANATAPFEL
10-15 DATTELN
70 G WALNUSSE

1 BUND PETERSILIE
100 G SCHAFSKASE
1 ZITRONE

3 EL SPEISEQL

1 TL ZUCKER

SALZ

PFEFFER

ZUBEREITUNG:

. DIEAUBEREN BLATTER VOM ROTKOHL ENTFERNEN. DEN KOHLKOPF VIERTELN, STRUNK KEILFORMIG
HERAUSSCHNEIDEN UND KOHL IN FEINE STREIFEN SCHNEIDEN.

2. GRANATAPFELKERNE HERAUSLOSEN. DATTELN, WALNUSSE UND PETERSILIE KLEINSCHNEIDEN. SCHAFSKASE
WORFELN. DIE ZITRONE PRESSEN.

3. (L IN DER PFANNE ERHITZEN. ROTKOHLSTREIFEN HINZUGEBEN UND 10 MINUTEN ANSCHWITZEN. GGF. ETWAS

WASSER HINZUGEBEN.

DEN KOHL IN EINE SCHUSSEL GEBEN UND MIT SALZ, PFEFFER UND ZUCKER WURZEN.

GRANATAPFELKERNE, DATTELN, WALNUSSE UND DEN ZITRONENSAFT HINZUGEBEN UND ALLES GUT

VERMENGEN. BEI BEDARF NOCH EINMAL ABSCHMECKEN. PETERSILIE UND SCHAFSKASE UBER DEN SALAT

STREUEN.
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