
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten:

•	 500 g Buschbohnen 
•	 200 ml Wasser 
•	 ½  TL Salz 
•	 1 TL Bohnenkraut
•	 2 Zwiebeln 
•	 4 EL Essig 
•	 3 EL Rapsöl
•	 ½ TL Salz 
•	 ½ TL Zucker 
•	 ¼ TL Pfeffer 
•	 1 EL gehackte Petersilie 

Zubereitung:

1.	 Buschbohnen waschen, Spitzen abschneiden und in 4 cm lange Stücke schneiden. 
2.	 Wasser aufkochen, Salz und Bohnenkraut hinzugeben. Bohnen für 20 Minuten darin 

garen. Anschließend abtropfen lassen. Das Kochwasser wegschütten und nicht mehr 
weiterverwenden. 

3.	 Zwiebeln pellen und in feine Würfel schneiden. Zu den Bohnen geben. 
4.	 Essig und Öl mit Salz, Zucker und Pfeffer verrühren und mit den Bohnen und Zwiebeln 

vermengen. 
5.	 Alles gut abkühlen und durchziehen lassen (mind. 30 Minuten). 
6.	 Den Bohnensalat vor dem Verzehr abschmecken und mit Petersilie betreuen. 

Saison von juli bis oktober
buschbohnenbohnensalat


