
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten:

500 g gefrorene Himbeeren
500 g Naturjoghurt
honig nach belieben

Zubereitung:

1.	 Alle Zutaten in einen Mixer geben und zu einer cremigen Masse pürieren. 
2.	 Sollte der Frozen Joghurt zu fest sein, etwas Milch oder Pflanzendrink hinzugegeben. 

Menge dabei vorsichtig erhöhen.
3.	 Der Frozen Joghurt kann mit Toppings wie frischen Beeren, Nüssen oder Minze garniert 

werden.

Saison von Juni bis september
himbeerenfrozen joghurt

mit himbeeren


