Allns to sten Tiet

FROZEN JOGHURT HIMBEEREN
MIT HIMBEEREN

ZUTATEN:

500 G GEFRORENE HIMBEEREN
500 G NATURJOGHURT
HONIG NACH BELIEBEN

ZUBEREITUNG:

. ALLE ZUTATEN IN EINEN MIXER GEBEN UND ZU EINER CREMIGEN MASSE PURIEREN.
2. SOLLTE DER FROZEN JOGHURT ZU FEST SEIN, ETWAS MILCH ODER PFLANZENDRINK HINZUGEGEBEN.

MENGE DABEI VORSICHTIG ERHOHEN.
3. DER FROZEN JOGHURT KANN MIT TOPPINGS WIE FRISCHEN BEEREN, NUSSEN ODER MINZE GARNIERT

WERDEN.
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