
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten:

1 Bund Radieschen 
4 Frühlingszwiebeln 
2 EL Petersilie
500 g Magerquark 
150 g Joghurt 
1 EL Olivenöl 
Salz
Pfeffer

Zubereitung:

1.	 Die Blätter und den Strunk von den Radieschen entfernen. Radieschen waschen und mit 
einer Reibe oder Küchenmaschine zerkleinern. 

2.	 Frühlingszwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden. 
3.	 Petersilie abbrausen, trockentupfen und fein hacken. 
4.	 Magerquark, Joghurt und Olivenöl verrühren. 
5.	 Radieschen, Frühlingszwiebeln und Petersilie unterrühren. 
6.	 Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Saison von april bis november
radieschenradieschen-quark-dip


