RADIESCHEN-QUARK-DIp oo 1t

SAISON VON APRIL BIS NOVEMBER

ZUTATEN:

1 BUND RADIESCHEN

4 FROMLINGSZWIEBELN
2 EL PETERSILIE

500 G MAGERQUARK
150 G JOGHURT

1EL OLIVENQL

SALZ

PEEFFER

LUBEREITUNG:

1. DIEBLATTER UND DEN STRUNK VON DEN RADIESCHEN ENTFERNEN. RADIESCHEN WASCHEN UND MIT
EINER REIBE ODER KUCHENMASCHINE ZERKLEINERN.

FROMLINGSZWIEBELN WASCHEN UND IN FEINE RINGE SCHNEIDEN.

PETERSILIE ABBRAUSEN, TROCKENTUPFEN UND FEIN HACKEN.

MAGERQUARK, JOGHURT UND OLIVENOL VERRUHREN.

RADIESCHEN, FRUHLINGSZWIEBELN UND PETERSILIE UNTERRUHREN.

MIT SALZ UND PFEFFER ABSCHMECKEN.

SoEHNN

MEHR INFOS UNTER WWW.ZEHN-NIEDERSACHSEN.DE/SAISONKALENDER



