
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten für 4 portionen:

400 g Pastinaken
3 EL Zitronensaft 
40 g Butter
100 ml Sahne 
Salz 
1 Prise Muskatnuss

Zubereitung:

1. Pastinaken waschen, schälen und in kleine Würfel schneiden. 
2. In einem Topf mit Salzwasser und dem Zitronensaft 15 Minuten weichkochen. 
3. Wasser abgießen. Butter und Sahne zu den Pastinaken geben, alles pürieren. 
4. Mit Salz und Muskatnuss abschmecken. 

Saison von NOVEMBER
bis SEPTEMBER
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