
Chicorée-Orangen-Salat 

2  Chicorée  
1  Orange  
30 g  Nüsse  
1 TL  flüssiger Honig  
1 EL  weißer Balsamico-Essig  
2 EL  Öl (Olive oder Nussöl) 
Salz
Pfeffer  

Chicorée putzen, waschen und in Streifen schneiden.
Orange halbieren. Eine Hälfte entsaften und den Saft beiseitestellen. Die
andere Hälfte vollständig von der Schale samt weißer Haut entfernen.
Anschließend Orangenfilets mit einem scharfen Messer zwischen den
Trennhäuten herauslösen und in grobe Stücke schneiden.
Orangensaft, Honig, Balsamico-Essig, Öl, etwas Salz und Pfeffer
vermischen.
Chicorée und Orangenstücke in eine Schüssel geben. Dressing darüber
gießen. Nussmix hinzugeben. Alles miteinander gut vermischen und
servieren.
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Zubereitung:

Für Zwei Portionen wird benötigt:

Chicorée
Saison von Oktober bis März

Mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender


