Allns to sien Tiet

LAUCHDIP e

ZUTATEN:

200 G SCHMAND

150 G QUARK

CA. 00 G LAUCH
KRAUTERSALZ, PFEFFER

ZUBEREITUNG:

1. VOM HELLEN ENDE DES LAUCHS EIN STUCK SEHR FEIN SCHNEIDEN.
2. DEN SCHMAND UND QUARK VERRUHREN UND ANSCHLIEREND DEN LAUCH HINZUFUGEN.
3. NACH BELIEBEN MIT KRAUTERSALZ UND PFEFFER WURZEN.

TIPP:
DEN LAUCH KANN MAN AUCH MIT ANDEREM SAISONALEN GEMUSE JE NACH JAHRESZEIT
ERSETZEN, Z.B. MIT FEIN GEHACKTEN RADIESCHEN.
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