OVERNIGHT OATS N VDL
MIT HEIDELBEEREN

ZUTATEN:

50 G KERNIGE HAFERFLOCKEN

100 ML MILCH / PFLANZENDRINK ODER WASSER
100 G FRISCHE HEIDELBEEREN

TOPPING

TOPPING-IDEEN:

FRISCHE HEIDELBEEREN
WEITERE FRUCHTE
NUSSE

NUSSMUS

ZIMT

KOKOSFLOCKEN

HONIG

ZUBEREITUNG:

1. FRISCHE BEEREN STAMPFEN.

2. HAFERFLOCKEN UND FLUSSIGKEIT HINZUGEBEN. ALLES VERMENGEN UND ABGEDECKT UBER NACHT IM
KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN.

3. AM NACHSTEN MORGEN AUS DEM KUHLSCHRANK NEHMEN, JE NACH VORLIEBE IN DER MIKROWELLE
KURZ ERWARMEN.

4. UMRUHREN UND FRISCHE TOPPINGS NACH BELIEBEN HINZUFUGEN.
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