
mehr Infos unter www.zehn-niedersachsen.de/saisonkalender

Zutaten für 2,5 l Saft:

2 kg Holunderbeeren
1 l Wasser
400 g Zucker
Zitronensaft nach Belieben

Zubereitung:

1.	 reife holunderbeeren gründlich waschen und von den dolden abstreifen.
2.	 holunderbeeren und Wasser in einem Topf zum kochen bringen, bei kleiner hitze für        

10 minuten weichkochen.
3.	 durch ein feines sieb abgießen, saft auffangen. abtropfen lassen und den saft zurück in 

den topf geben.
4.	 zucker und zitronensaft hinzugeben und für 5 minuten kochen.
5.	 den kochend heißen saft sofort in saubere flaschen füllen und verschließen.

Saison von august bis September
holunderbeerenholunderbeersaft


