HOLUNDERBEERSAFT HOLUNDERBEEREN

SAISON VON AUGUST BIS SEPTEMBER

ZUTATEN FOR 2,5 L SAFT:

2 KG HOLUNDERBEEREN

1L WASSER

400 G ZUCKER

ZITRONENSAFT NACH BELIEBEN

LUBEREITUNG:

. REIFE HOLUNDERBEEREN GRUNDLICH WASCHEN UND VON DEN DOLDEN ABSTREIFEN.
2. HOLUNDERBEEREN UND WASSER IN EINEM TOPF ZUM KOCHEN BRINGEN, BEI KLEINER HITZE FUR
10 MINUTEN WEICHKOCHEN.
3. DURCH EIN FEINES SIEB ABGIEREN, SAFT AUFFANGEN. ABTROPFEN LASSEN UND DEN SAFT ZURUCK IN
DEN TOPF GEBEN.
ZUCKER UND ZITRONENSAFT HINZUGEBEN UND FUR 5 MINUTEN KOCHEN.
. DEN KOCHEND HEIBEN SAFT SOFORT IN SAUBERE FLASCHEN FULLEN UND VERSCHLIEREN.
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