CHICOREE-ORANGEN-SALAT CHICOREE

SAISON VON OKTOBER BIS MARZ

FUR ZWEI PORTIONEN WIRD BENOTIGT:

2 CHICOREE

1 ORANGE

30 G NUSSE

1TL FLUSSIGER HONIG

1 EL WEIRER BALSAMICO-ESSIG
2 EL OL (OLIVE ODER NUSSOL)
SALZ

PEEFFER

ZUBEREITUNG:

1.CHICOREE PUTZEN, WASCHEN UND IN STREIFEN SCHNEIDEN.

2.0RANGE HALBIEREN. EINE HALFTE ENTSAFTEN UND DEN SAFT BEISEITESTELLEN. DIE
ANDERE HALFTE VOLLSTANDIG VON DER SCHALE SAMT WEIRER HAUT ENTFERNEN.
ANSCHLIEREND ORANGENFILETS MIT EINEM SCHARFEN MESSER ZWISCHEN DEN
TRENNHAUTEN HERAUSLOSEN UND IN GROBE STUCKE SCHNEIDEN.

3. 0RANGENSAFT, HONIG, BALSAMICO-ESSIG, OL, ETWAS SALZ UND PFEFFER
VERMISCHEN.

4. CHICOREE UND ORANGENSTUCKE IN EINE SCHUSSEL GEBEN. DRESSING DARUBER
GIEBEN. NUSSMIX HINZUGEBEN. ALLES MITEINANDER GUT VERMISCHEN UND
SERVIEREN.
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