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Kichererbsensalat

Zutaten fur 2 Personen
Zwei Handvoll Tomaten
o Zwiebel
1 Paprika
1% Gurke
200 g tafelfertige Kichererbsen
15 Bund Petersilie
12 Knoblauchzehe
2 EL Olivendl oder Leindl
1TL Zitronensaft
Salz und Pfeffer

Hinweis: Die Mengenangaben konnen individuell verandert werden, sodass weniger Reste Ubrig bleiben.

Zubereitung
1. Tomaten, Paprika und Gurke grundlich abwaschen und in kleine Stucke schneiden. Zwiebel schalen und
wurfeln.

2. Kichererbsen in ein Sieb geben und abspulen. AnschlieBend mit Zwiebel, Tomaten und Paprika in einer
Schussel vermengen.

3. Fur das Dressing Knoblauchzehe und Petersilie kleinhacken. Danach beides mit Olivenol und Zitronen-

saft vermengen. Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken und Uber den Kichererbsensalat geben. Dazu
schmeckt zum Beispiel Vollkornbrot.
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Schneller Genuss flur zwischendurch




